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Nuo 8:00 iki
15:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

’ ‘ ‘ ‘ Patiekalo maistiné verté, g | E .
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. IReiga Baltymal Rlebalaz ; Al:;f,‘::l e :evl;g:wm
Penka griidy kosé skaninta augaliniu pienu ir dziovintais abrikosais 120 4,75 0,98 29,70 146,63
(tausojantis)(augalinis) =Alad
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 10,30 5,03 59,85 326,13
Pietiis 12:00 val.
: T [ Patickalo maistiné verté, g | R
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga Baltymai | Riebalai A'(‘ff..‘::,’" 3 :f:té
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 120 0,86 1,63 6,13 42,79
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 25 1,90 0,23 12,98 61,52
Vistienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-1 | 65/80 17,34 6,47 9,92 166,93
Grikiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 80/3 2,85 237 18,33 106,22
3-jy rasiy darzoviy lekste (paprika, agurkai, kons. kukuriizai) 4-72-4 80 1,14 0,51 5,25 30,16
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 24,12 11,22 52,80 408,51
Vakariené 15:00 val.
= - T , Patiekalo maistiné verté, g | e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | pojeomai| Riebalai Al;giﬁ*:im & verté
Virti k.ieugq kvieciy makaronai su fermentinio stirio drozlémis 5.50-1 95/15 8,31 6,27 27,67 200,31
(tausojantis)
Pomidory padazas 13-33-4 15 0,17 0,02 391 16,53
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 8,98 6,39 41,78 260,54
I§ viso: (dienos davinio)| 43,41 22,63 154,43 995,18




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

. = 'ﬁ T Patickalo maistiné verté, g S
; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Richalst Ax:‘;ﬂn.w':m & vert
Aviziniy dribsniy kosé su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 2oLy | 105HO [ 425 426 | 2838 | 15098
(augalinis) T
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso:| 4,65 426 3828 191,98
Pietiis 12:00 val.
Paﬁek_a;_lomaistiné verté, g Socrpetin
- L . : ==t kni
Patiekalo pavadmlmgs ‘ Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riehalid ’Ar;g:‘xs:ian & verks
Tvairiaspalviy darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 | 120 1,13 2,12 7,40 53,10
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 25 1,90 0,23 12,98 61,52
Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 65 17.49 6,20 5,05 145,95
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 6572 1,56 1,56 15,77 8345
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytes) 4-63 65 0,57 0,11 3,74 18,33
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 22,67 10,22 45,13 363,23
Vakariené 15:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g B -
. . . nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Raltyinal | Risbalal Ar‘;f‘i:;:im & verts
Varskes keksas 15-24-1 120 15,14 22,82 3255 396,00
Trintos uogos 13-1-1 15 0,14 0,06 3,70 15,88
Natiiralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,93 23,46 36,95 422,69
IS viso: (dienos davinio)| 4325 37,94 120,36 977,89




1 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

0 ] Patiekalo maistiné verté, g | | 5 “
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga Baltymai | Ricbalai mm :i’;f_e‘é
Kuku@zg kruopy ko $¢ su trintomis braskémis (be pieno pr.) 9.90-1 120720 2,34 0,71 2431 (113,03
(tausojantis)augalinis)
Viso grﬁdf) rl.lg.in_és duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu siiriu ir 16-55.2 257711212 4,87 823 16,29 158,73
agurko grieZinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 151,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 10,00
I viso:| 8,11 9,04 52,30 [322,76
Pietiis 12:00 val.
5 ™ - . ——T_ - F;ﬁekalomaisﬁnéverté, g [ et
. Paﬁeh_‘jp”m’s - i _;Mj Baltymai | Ricbalai | A7V ) "4 verte
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 120 1,83 1,80 1247 173,40
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 20 1,52 0,18 10,38 149 22
Tarkugtu ‘F)ulviu apkepas su vistienos mesa keptas orkaitéje 3631 160 7,55 5,86 2782 (194,61
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 13-38-4 25 1,10 0,97 LI18 18,00
Agurk.q,.pomidorq, papriky salotos skanintos liny sémeny aliejumi 4-160-1 65/8 0,61 6,76 3,39 76,82
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 10,88
IS viso:| 12,63 15,59 5543 141294
Vakariené 15:00 val.
.“ . , —_—]_— — Patickalo matnévertbg ] -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Bal mai | Ricbalal A::igg:::n P
Viso griido tortilija su vistiena (tausojantis) 9-89-2 110 16,84 10,44 20,79 246,82
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-05-1 40/5 0,56 1,64 2,80 28,37
Sezoninis vaisius 50 0,32 0,00 7,92 32,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,73 12,08 31,51 307,98
IS viso: (dienos davinio)| 38,47 36,71 13924 | 1043,68




1 savaité

Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryciai 8:30 val.
B ' , . _l Patickalo maistiné verté, g [ =~
Fagealopsralna Rp v | P68 | olomn | Richaln Angitven) dverst
Trijy grudy dgi)sniu koseé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 120 3,66 1,31 20,86 109,12
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,16 1,41 31,06 152,82
Pietiis 12:00 val.
' 1 _ Patiekalo maistiné verté, g " .
. . . ——— Energe
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:igln.wan oo
"Ukrainietiski" burokeliy ir kopiisty barstiai su pupelémis (tausojantis) g T 120 2,58 2,14 11,16 | 7381
(augalinis) )
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 20 1,52 0,18 10,38 4922
"Bolognese" jautienos mésos padazas 11-15 65 14,15 4.84 3,96 113,38
Fermentinis siiris (45 proc. rieb.) 16-81 10 2,47 2,52 0,22 33,40
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 80 3,74 222 23,09 127,34
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikai) 4-74-1 80 0,73 0,06 4,98 23,51
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 2521 11,98 53,99 421,55
Vakariené 15:00 val.
' Patickalo maistiné verte, g 5 “
: . . . — Energe
| ‘ . Pat;ekaln pavadinimas Rp. Nr. I§e;ga Halivmai | Richalei Al:lglu_wm & verst
nf:i.étiniai s:obuoliais ir cinamonu 5-23-3 105/50 7,53 8,39 4598 289,38
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-2 15 0,36 4,50 0,46 43,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,89 12,89 46,44 333,19
I8 viso: (dienos davinio)| 37,27 26,28 131,50 907,56




1 savaité

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
‘ ‘ B | Patiekalo maistiné verté, g . .
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltvinai | Richalat Ax:iglia_w?n 2 verts
Biri grikiy kruopy kosé skaninta $alto spaudimo liny sémeny aliejumi 266-5 160/6 4,26 5,40 2746 175,70
(tausojantis) augalinis) s
Trapuéiai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 16-31-1 15 1,06 0,17 11,85 53,14
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,33 5,56 4731 264,85
Pietiis 12:00 val.
. . : | Patiekalo maistiné verté, g - .
. . . S i ———1 Energe
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Beer | paitymai | Richalal | ATSVEI goerss
[Trinta raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-162 | 120 4,45 142 1360 | 8508
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 15 1,14 0,14 7,79 36,91
Stiklinio $amo filé kotletukas (tausojantis) 8-34-2 50 9,23 4,02 3,85 88.60
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-13-1 80/5 2,24 391 16,95 112,16
Virty burokéliy, kons. Zimeliy, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 41013 80/10 1,65 2,99 9,70 70,55
citriny suléiy uzpilu (augalinis) e
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 18,74 12,48 52,08 394,19
Vakariené 15:00 val.
» , , I ‘v | ~ | Patiekalo maistiné verté, g 5 i
Fatiekalo pradinmas Rp.Nr. | Belea | pojomai | Ricbalai | AMEAVIR) ¢ verte
Varskes ir banany keksas 5243 105 | 1162 | 1555 | 3128 | 3115
Trintos uogos 13-1-1 15 0,14 0,06 3,70 15,88
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,26 15,91 41,93 359,94
I§ viso: (dienos davinio)] 37,32 33,95 141,32 | 1018,97




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

: ] L Patiekalo maistiné verté, g . .
. . . . —1 Energe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltvinsl | Rticbale Al‘lidia.w‘xm & verts
Sory kruopy ko3¢ gardinta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 120/40 4,98 1,65 33,90 170,24
. = 2-217-2
(tausojantis)augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
ISviso:| 11,18 6,65 53,20 317,24
Pietiis 12:00 val.
= l [ Patiekalo maistiné verté, g Encrstin
: Pat:eka}o pavadinimas 1 Rp. Nr. ISeiga Raltymal | Richalat Ar;gle;gim 3 verts
Piietqju, kvie¢iy makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 120 1,69 1,82 12,74 74,26
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 20 1,52 0,18 10,38 4922
Ryziy plovas su viStienos mesa (tausojantis) 9-38-2 120/40 13,95 11,11 32,30 285,24
3-jy rusiy darzoviy lekste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 65 0,54 0,05 3,69 17,39
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 17,72 13,18 59,30 427,00
Vakariené 15:00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . Angliavan Ensrgetin
' P Rob Baltymai | Riebalai | *“40 - .| & verté
Virtas kiausinis 7-11-2 50 9,03 10,11 2,41 136,50
Viso griido batono sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu 16-57-1 | 20/7112 4,51 845 11,19 138,86
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
IS viso:| 13,93 18,64 21,75 310,32
I§ viso: (dienos davinio)| 42,83 38,46 13426 | 1054,55




2 savaité
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
, e v . . 3 ; I ‘ - Patiekalo maistiné verté, g | e i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ' Haltyinal | Richalni Ar;man ’é’mm
Kukurﬁzq{r?opq kosé skaninta augaliniu p;;;, vanile ir sezamo 12073 311 2,10 23,28 124,48
seklomis (tausojantis)(augalinis) 2-108-2
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 27,72 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,55 2,46 51,00 244 48
Pietts 12:00 val.
EErmEeme e I T ST
o . Patiekalo pavadinimas L Rp. Nr. 4 I&@ Baitymai Riebalai A,:‘gg::lm Ever
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-167-1 120 2,03 1,82 15,77 87,77
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 20 1,52 0,18 10,38 4922
Kiaulienos mésos gulia3as (tausujantis) 11-29-2 | 65725 14,83 11,23 5,44 181,57
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-13-2 65/3 1,69 2,52 12,17 78,36
2-jy riasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 4-12-2 65 0,55 0,13 2,79 14,62
Ridikeliai (arba baltas ridikas) 4-62 15 0,15 0,00 0,49 2,55
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 20,81 15,90 4724 414,97
Vakariené 15:00 val.
T e ' = . ~ Patiekalo maistiné verté, g | .
Patiekalo pavaéin}lnas v Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalsi Aman & vertt
Varskes ir ryZiq“;p;l;epas keptas orkaitéje (tausojantis) 6-0A5H“ 120 1743 11,18 19,97 250,14
Trintos uogos ir vaisiai (braskes, bananai) 13-65-2 25 0,27 0,09 4,10 1825
Natiiralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
IS viso:| 18,76 11,85 34,67 320,19
I§ viso: (dienos davinio)| 44,12 30,21 132,91 979,64




2 savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g o .
. Ptsaepniome Rp-Nr. | Beig® | goeymai | Ricbalai | 77220 ¢ veree
Mieziniy kruopy kosé skaninta dZiovintais abrikosais (tausojantis) 217223 160 3,69 0,46 29,34 136,32
(augalinis) e
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,19 0,56 39,54 180,02
Pietiis 12:00 val.
l . T Patiekalo maistiné verté, g Bacesite
. . . = ny
v , Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baliymal | Ticbalai Ar‘ti;g:::ian & verte
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 120 3,65 1,35 14,32 84.13
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 20 1,52 0,18 10,38 4922
Kalakutienos mésos, kepinty darzoviy ir stirio traskiis kukulai¢iai 1027 65 14,57 7,94 11,48 175,50
(tausojantis) )
Biri grikiy kruopy ko3¢ paskaninta sviestu 2-12 80/3 3,30 243 21,19 120,00
Virty burokeliy salotos (lazdelémis) skanintos aly vuogiy aliejumi 42432 65/3 1,11 2,12 6,64 48,48
(augalinis) Il
Marinuoti agurkai 4-22 25 0,25 0,10 1,93 9,50
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 24,42 14,13 66,13 487,72
Vakariené 15:00 val.
‘ | Patiekalo maistiné verté, g “ "
. - . : = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ! Baltymai | Richalai Ax;gg:il:im 2 vertd
Virti kietyjy kvie€iy makaronai su vidtienos mésa ir grietinéle 5. 68.-2 120/25/15] 13,03 10,90 41,31 31548
(tausojantis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1343 10,90 51,21 356,48
I§ viso: (dienos davinio)| 42,04 25,59 156,88 | 1024,22




2 savaité

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g E -
. . - e — Energe
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymal | Richalai A'Efi?:im ot
Aviziniy dribsniy ko3¢ paskaninta augaliniu piznu ir cinamonu 160 3,74 222 19,44 112,76
o . 2-143-3
(tausojantisYaugalinis)
Viso griido batono sumustinis su sviestu, fermentiniu siriu ir agurko 1674 20/7/12/1 4,60 8.81 11,91 145,32
griezinéliu ; 5
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,34 11,02 39,35 294,08
Pietiis 12:00 val.
v = ! Patiekalo maistiné verté, g l ~ '
i . ” Energetin
| Patiekalo pavadinimas v ‘Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax;g];:im i
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 120 1,11 1,68 8,50 53,10
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 15 1,14 0,14 7,79 36,91
Orkaitéje kepti kapotos vistienos filé kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 65 19,48 523 4,20 141,82
Virtos bulvés gardintos SvieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 80 1,80 0,10 17,42 78,06
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny suléiy 411425 6577 0,63 3,03 3,12 4222
uzpilu (augalinis) T
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 24,18 10,19 4122 353,01
Vakariené 15:00 val.
f ‘ . : , Patiekalo maistiné verté, g .
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax:;gliavan . Enerzeé e
Orkaitéje kepti varSkégiai (tausojantis) 6-20-1 95 16,05 11,68 21,75 256,18
Trintos uogos ir vaisiai (braskés, bananai) 13-65-1 40 0,42 0,14 6,56 29.20
Nataralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,14 12,41 29,01 296,18
I§ viso: (dienos davinio)[ 50,66 33,62 109,59 | 94327

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

aig = . L " , . Paﬁekalor_gaisﬁné verté,g | B .
F v . Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | o, i | Richalal mm :e:eg:t?‘
Trijy grudy dribsniy kos¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 120 3,66 1,31 20,86 109,12
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,56 141 32,56 160,12
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:i?:::l . :?ggl
Tirsta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-58-2 120 325 2,11 11,58 78,44
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 25 1,90 0,23 12,98 61,52
Zuvies apkepas su darzoveémis (tausojantis) 8-47-3 80 11,90 6,00 5,92 125,31
RyZiy kruopy kose skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-2 80/3 1,99 1,93 20,16 106,13
3-iy rasiy darzoves (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 80 0,70 0,16 4,14 20,83
Stalo vanduo su citrina 14-04-1 100 0,01 0,00 0,09 0,44
I8 viso:| 19,75 10,43 54,87 392,68
Vakariené 15:00 val.
e Patickalo maistinéverté g [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A':iglc:namm é,?gtgn
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 12-15-1 40 5,81 9,02 0,18 105,12
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-3 95 4,42 2,72 2724 151,07
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
I8 viso:| 10,63 11,74 37,32 297,19
I§ viso: (dienos davinio)| 34,94 23,58 124,75 849,99

11



3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g B -
‘ ‘ Patiekalo pgvadnumas Rp. Nr. IReiga 'Bﬂmﬂq Riebalai Ar;di;ma:im & verté
Aviziniy dribsniy kokosiné ko3¢ paskaninta augaliniu pienu ir .02 120 3,88 6,78 19,77 119,99
cinamonu g
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,00 9,60 4320
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,08 6,78 29,37 163,19
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eieroitn
. . <. = En
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:lilﬁa:im & verte
7irniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 120 4,16 1,45 14,54 87,90
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 15 1,14 0,14 7,79 36,91
Tragki vistienos mesa saldZiartig¢iame padaze "Kinietiskai" 9.97 65/40 19,97 4773 12,07 171,87
(tausojantis) }
Ryziy kruopy ko3¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 652 1,56 1,56 15,77 83,45
Pekino kopiisty, krapy, morky, kukuriizy salotos su citriny-aliejaus 41383 65/8 1,10 4,56 3,92 60,99
uzpilu (augalinis) B
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 2795 12,45 5427 442,00
Vakariené 15:00 val.
. . - i ~ | Patiekalo maistiné verté, g E .
. ‘ e Energe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltvmat | Richalst Ax;gh?v.an St
Varskeés, obuoliy ir banany apkepas keptas orkaiteje (tausojantis) 6-75-1 120 16,19 10,11 16,31 221,01
Trintos uogos 13-1-3 25 0,23 0,10 4,92 2148
Natiiralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
I$ viso:| 17,58 10,90 32,13 296,99
I§ viso: (dienos davinio)| 50,61 30,13 115,77 902,18
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

— : T s Patiekalo maistiné verté, g | o
Patiekalo pavadinimas . ‘ Rp. Nr. } IReiga !—I;a-it)m_'ai Riebalai A"‘g::lm ?w
Mmanq kruopy kose skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 120/5 3,86 4,57 22,06 144,73
Sezoninis vaisius 50 0,48 0,00 11,88 4920
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso:| 4,34 4,57 33,94 193,93
Pietiis 12:00 val.
, I l Patickalo maistiné verté, g | i
Patiekalo pavadinimas | Rp.DNr. _ Keiga Baltymai Riébalai Ar:ifi:\?:im ée:ggn
Moliagy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-882 120 1,70 2,15 1331 | 79,56
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 25 1,90 0,23 12,98 61,52
Konvekcinéje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa (tausojantis) 9-44-4 95 20,32 11,08 0,32 182,26
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-13-1 80/5 224 391 16,95 112,16
Burokéliy ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy aliejumi | 4-108-1 65/8 1,69 4,60 7,70 76,88
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 15 0,42 0,00 0,20 2,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 28,30 21,98 51,64 515,66
Vakariené 15:00 val.
G _ Patiekalo maistiné vertt g [
. v Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Bm;;]’ Richalad Al:iglimai:;n ém
Miai blyneliai (augaliniai) ‘h-l 13 65 5,57 8.86 34,55 240,19
Vaisiy ir uogy padazas 13-62 25 0,27 0,09 4,10 1825
Nataralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Sezoninis vaisius 50 0,32 0,00 7,92 32,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,81 9.54 4727 302,04
I§ viso: (dienos davinio)| 39,46 36,10 132,85 | 1011,64
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3 savaité

Tre¢iadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

T : » | , ’— Patiekalo maistiné verté, g rE .
Patiekalo pavadinimas Rp-DNr | Beet | paitymai | Richalal | *0iewsn gy
Virtas kiausinis (tausojantis) 7-01 50 5,13 488 0,29 6542
Viso grﬁd‘o rl.lgin.és duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-55-2 251711212 4.87 823 16,29 158,73
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,70 13,50 34,18 301,14

Pietiis 12:00 val.

, - r Patie_iialo maistiné verté, g Bt
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A,:lghu-gim gv"g&
Burokeéliy ir rauginafkopﬁstu barsciai (augalinis)—(_tausoja-nTisT- 1-162-1 120 0,85 1,66 6,54 44,14
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 25 1,90 0,23 12,98 61,52
Bulviy plokstainis su kiaulienos mesa (tausojantis) 12-76-2 | 130/30 13,14 7,58 22,75 212,04
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-3 25 0,60 7,50 0,78 73,00
S‘{igiiu.kopﬁstl‘}, kukurﬁzq ir agurky salotos su ypac tyru aly vuogiy 4404 80/7 1,22 429 4,12 60,16
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 17,73 21,26 4735 451,74
Vakariené 15:00 val.
= - Patiekalo maistiné verté, g | e -
- Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigs [ poen | Ricbatat [Andisvan e
Lietiniai blynai su varskes jdaru 5115-1 | 110/50 | 1637 | 11,85 | 4194 T’ 339.79
Nataralus jogurtas 13-38 15 0,66 0,58 0,70 10,80
Trintos uogos 13-1-3 25 0,23 0,10 4,92 2148
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,65 12,61 55,73 407,04
I§ viso: (dienos davinio)| 46,08 47,37 13726 | 1159,92
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

r_—_¥ ' _ e Emama Patiekalo maistiné vertt, g | :

_ - Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Ba“ym' a;‘ —Rra A m%m ngfrg'
Sory k.ru_opq kosé paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 278 ~160/55 4,05 1,54 3244 157,51
(augalinis)

Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 525 1,84 55,54 257,51
: Pietiis 12:00 val.
l—————— e e 1__Zatiekalo  maistiné verté, g v -
- »  Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A’:‘gl‘e;:im :?;g:ﬁé
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 120 3,65 1,35 14,32 84,13
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 15 1,14 0,14 7,79 36,91
Trogkintos vistienos juostelés grietinéléje (tausojantis) 9-104 65/40 19,95 8,88 2,39 171,37
Biri grikiy ko$é (tausojantis)(augalinis) 3-20-1 80 3,34 0,46 21,58 103,97
Dz;r?oviq 1é1'<§té (Icebgrg saloty lapai, agurkai, pomidorai) su citrinos- 4084-1 65/5 0,57 2,91 2,65 39,07
aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 28,67 13,74 49,42 436,33

Vakariené 15:00 val.

’ Rp. Nr. ! Teiga

L Patiekalo maistiné

Angliavan

verté, g bkt

” ‘ Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai |40 . é verté

[Varskes apkepas (lausojantis) 6-132 | 120 1044 | 1175 | 1509 | 24377
Vaisiy ir uogy padazas 13-62 25 0,27 0,09 4,10 18,25
Jogurtine grietiné (10% rieb.) 13-57 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso:| 20,22 13,34 19,82 280,02

1§ viso: (dienos davinio)| 54,13 28,93 124,78 973,85
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3 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryciai 8:30 val.
e - o Patickalo maistiné verté, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai An:lg:::lan Egm&n
l-IL’ieniéka ry_i-i_u kruopy kos¢ skaninta sviestu (tausojantis) | 21202 120/5 3,18 4,60 22,10 142,62
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 3,58 4,68 30,26 177,58

Pietiis 12:00 val.

l v . l ] } Patiekalo maistiné verte, g .
; » - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Richalsi %ﬁ Exékmm
Rugstyniy sriuba (tausoja;tis)(augalinis) 1-64-2 120 0,66 2,05 4,17 37.64
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-4 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Baltos jiirinés Zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) 8-09-2 65 13,89 323 8,84 119,98
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62-2 80/3 4,06 3,09 25,05 14427
Svz. pomidorai 4-45-2 30 0,30 0,12 1,74 9,30
Ridikeliai (arba baltas ridikas) 4-62-1 25 0,25 0,00 0,83 425
Svz. papriky lazdelés 4-52-1 25 0,23 0,05 1,67 8,00
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 21,68 8.83 58,05 398,16

Vakariené 15:00 val.

- - Patiekalo maistiné vertb g [

. . — S

‘ » ‘ Paﬁekﬂo pava&mmas f Rp. Nr.‘ ISeiga Baltymai | Richalst Aman & verts

Lietiniai blynai su stiriu 5.116 55/15 19,62 21,36 40,53 168,02
Jogurtine grietiné (10% rieb.) 13-57 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 20,53 22,86 51,06 227,02

IS viso: (dienos davinio)| 45,78 36,37 139,37 802,75
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