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Nuo 8:00 iki
15:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

' , Patiekalo maistiné verté, g | . |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | o, tymai | Riebalai Al:lf,i:::n v
Penkil} grL.'ldu, ko§é. sl.(aninta augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 5.139-2 150 5.94 122 37.13
(tausojantis) augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 435 3,75 7,05
Sezoninis vaisius 50 120 0,30 23.10
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g - ﬁn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai A:;g)e;::im évf:&
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tauso jantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 5349
_Vistienos mésos ir darZoviy troskinys (tausojantis) 10-26-2 | 100/150 28,08 10,31 18,72 279,48
-Orkaitéje keptas vistienos kepsnys (tausojantis) 9-55-4 120 36,70 6,34 7,69 234,50
-Varskés apkepas (tausojantis) 6-13-3 200 31,54 18,77 23,93 390,65
_Garintos darzoves (tausojantis (augalinis) 3-103-5 250 429 5,58 15,46 128,07
Garnyras
Grikiy kruopy ko$é skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 200/3 3,54 2,94 22,75 131,82
Salotos (kininis kopistas, paprika, agurkai, kons. kukurtizai) 4-72-4 150 143 0,64 6,56 37,70




1 savaite
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g E ergeim
. s . e ’ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Axgél:::‘m éverte
Av1zm1q dribsniy koseé su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 2.001-2 | 200/5/50 529 530 35.30 187.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:| 5,29 5,30 45,44 228,80
Piettis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetgeim
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baltymai | Riebalai Alc‘lgh?van : éYe rﬁé
[vairiaspalviu darzoviy sriuba (tauso jantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 925 66,37
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kapotos viStienos mesos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-2 100 26,28 8,37 7,49 210,49
_Vistienos kepsnys uzkeptas pomidorais ir siriu (tausojantis) 9-99 120/30 41,84 11,46 9,29 307,50
-Kietyjy kvie¢iy makaronai su "Bolo gnese" padazu (tausoj antis) 11-10-7 | 200/70 26,07 7.39 70,41 452,53
-Troslilgtos darzovés su pupelémis ir pomidorais (tausojantis) 3.103-3 550 14,91 570 4724 299.46
(augalinis)
Gamyras
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 200/4 1.91 191 19.30 102,13
Salotos (Iceberg salota, agurkai, pomidorai, traskios morkytes) 4.63 150 0.70 0.13 460 22.56




1 savaite
Tvirtinu; Pavel Puchniak

Tre¢iadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ] Energe&n

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A"‘iil::::“ é verté
Kukur_uzq kruopu 1-\'0.56 su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2-90-1 150/25 2.03 0.89 30,39 141,29
(tausojantis)augalinis)

g .. = S 3077137
Viso ?r 1d9 ft'lg‘m.es duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu suriu ir 1625522 0/71272 540 9.12 18.06 175.98
agurko grieZinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 925 10,12 60,20 368,60

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g T m ﬁn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai Ay:lglﬂi:;:ian éverté
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 229 225 15,59 91 g3
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 023 12,98 61,53
-[darytas viStienos maltinis kukuraizy dribsniy apvalkale (tausojantis) 9-49 120 28.53 14,30 27,87 354,26
-Medziotojy vistiena su bulvémis 10-37 80/150 2227 9.49 15,39 236,44
-Tarkuoty bulv i{iugl)kepas su vistienos mésa keptas orkaitéje 3-63-1 300 9.44 7.33 34,77 243,26
(tausojantis)
-Orkaitéje keptos darZoves (tausojantis)(augalinis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Garnyras
Virtos bulvés gardintos $vieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 200 225 0,13 21,78 97,58
Agurky, pomidory, papriky, kopiisty salotos skanintos liny sémeny 4-160-1 150 0,73 8,15 4,09 92,61
aliejumi (augalinis)




1 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g }2‘ i
Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A,:’gsin,;:im 'é.‘ev‘ mg““ .
Trijy gridy dribsniy kosé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietas 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetin
. i . . e v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ar:ﬁl::;:ian & verté 4
Ukrm-m_etlskl burokeliy ir kopsty bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2,68 13.95 92.26
(augalinis)
Duona {leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 023 12,98 61,53
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 9-17-2 180/60 1923 870 53,00 367,71
Saldziarfigstis kiaulienos troskinys (tausojantis) 12-04 100/80 26,08 14,40 21.93 323,90
Konvekcinéje krosnyje kepta vistos Slauneliy mesa (tausojantis) 9-44-4 120 25.67 14,00 0,40 230,22
Darzo‘.-':.'q troskinys "Ratatouille" (tausojantis) (augalinis) 3193 250 327 11,64 20,54 199,43
Garnyras
STV VA (tansoamiis
kst oL (ROSL 2.96-1 | 2004 | 191 191 | 1930 | 102,13
vz darzoviu salotos (Guzinial kopustai, morkos, agurkai, balti r1d11vu)i 47441 150 001 | 007 1 623 29.39




1 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Penktadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, l .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ' - Anﬁifvm' Bustpeen
. Baltymai | Riebalai |* 40 ... é?@‘f#ﬁ ‘
Bin ggku} kruopy }cgse skaninta 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi 2-69-5 200/6 529 6.70 34,08 218,04
(tausojantis)Yaugalinis)
Trapuciai (kukuriizy arba griky arba ryZiy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,71 6,92 57,88 324,90
Pietiis 10:20 val
Patiekalo maistiné verté, g Eﬁérﬁéﬁn
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A’:iilrls:ian & verté
Raudoimul} lesiu sru}bg (lgsiai, morkos, salierai, svogtinai, esnakai) 1-52-2 150 5.60 2.80 1518 108,31
(tausojantis) (augalinis)
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1.52 0,18 10,38 4922
-Juros lvdekos fil¢ ant darzoviy pagalvés (tausojantis) 8-29 120/50 26,01 7,28 16,34 234,71
-Vistienos guliasas (tausojantis) 8-26 180 30,16 13,31 41,09 404,93
-Lietiniai blynai su deSrele 5-23-7 130/60 23,54 13.73 4595 397,52
' Sorinis avingim R e T
Ponp rinis avinZimiy troskinys su pievagrybiais (tausojantis) 3.103-4 750 1425 728 3335 256,07
(augalinis)
Garnyras
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 31341 200/5 277 483 20.94 138.55
i Pk e : e
irty burokeéliy, kons. Zirneliy, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 4-101-3 150/10 202 365 11.86 8623

citriny suléiy uzpilu (augalinis)




2 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g _J i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | g\oomai | Riebalai 5’:&:;:?“ éverté
Sory l\"mopq kose ga.rdmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 2172 | 150150 622 2.06 4238 212,80
(tausojantis) augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5.80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
IS viso:| 12,42 7.06 61,68 359,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g Boerach
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A‘:iihn‘:;’:‘“ & verté
Kietyju kvie¢iu makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 228 15,93 92,83
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0.23 12,98 61,53
-Ryziy plovas su vistienos mesa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
-Keptos grill natiiralios viStienos desrelés (tausojantis) 9-95-2 150 21,00 29,00 0,30 344,98
-Vistienos ieSmeliai 9-93-3 120 36,51 | 471 042 190,12
-Plovas su darzoveémis (tausojantis ini f
W?\ as sl‘lw arzovémis (tausojantis) (augalinis) 3129 250 527 404 25.30 158,10
Gammyras {
Plikyti ryZiai (tausojantis 4 1
i 2961 | 2004 | 191 191 | 1930 | 102,13
Darzoviy salotos (kopistai, 0S cai 1 |
ar7oviy salotos (kopiistai, morkos, agurkai, paprikos) 4731 150 0.66 006 | 454 2140




2 savaite
Tvirtinu; Pavel Puchniak

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltynat Riebalaiw %}Eﬁ{ Wé.‘mﬁ*ﬁi
Kvu'kurﬁ'zu kruopq kgéé skaniptg augaliniu pienu, vanile ir sezamo 5-109-2 15073 387 261 28.96 154.84
séklomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 27.72 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
) viso:| 947 8.01 56,80 337,24

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g ‘Jﬁaer;;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltyiaa | Richalsl A]t\ii)g:imF v erﬁé ,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-19-5 150 3,12 2,30 16,64 99.81
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
-Kiaulienos mesos guliasas (tausujantis) 11-29-3 | 100/50 2327 16,78 1,75 274,08
_Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su mésos padazu (tausojantis) 3-07 200/60 21,76 6,30 78,94 460,43
“Lietiniai su mésa 5051 | 130/60 | 28,02 | 1746 | 3146 | 39478
-Ryziy ir darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) 3-126-1 250 9,06 931 | 41,59 286,38
Gam_\;as i ]
Bulviu kose su sviestu (tausojantis) 3-13-2 200/3 2,06 3,08 | 1485 95,64
Salotos ( Icebérg salota, agurkai, pomidorai, ridikéliai) 4-62 150 0,20 0,00 0,66 3,40




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verteé, g E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Arﬁgeli‘g:?n gm v,
I(\:li;iail?riltiysl)\'mopq kosé skaninta dZiovintais abrikosais (tausojantis) 21723 200 461 0.58 36,68 ) 70;0_-
Jogurtas 14-18 125 422 391 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,33 4,59 70,16 359,41

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g et ' ’

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalat A,:ige]:;:im é“vemm .
Baltujy pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17.90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 190 § 023 12,98 61,53
-Ka]al?uu:':nos meésos, kepinty darZoviy ir strio traskis kukulaiciai 10-27-1 100 22.79 11.83 21.39 283,01
(tausojantis)
-Spageti su vistienos juostelémis ir striu (tausojantis) 5-61 {150/50/201 20,71 11,96 51,08 394,73
Ezlfgz?ﬁl‘tj vistienos mésa su pupelémis ir darzovemis (tausojantis) 10-11 80/150 2303 8.10 14.74 22355
| _Dar oviy karis (tausojantis) 3-56 250 3,90 779 32,71 | 216,58
Garnyras | i
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta sviestu 2-12 200/3 409 | 301 I26,30 148,92
Virty burokeliy salotos (lazdelemis) skanintos alyvuogiy aliejumi 4-243-2 | 100/3 1,36 |+ 2,59 8,10 59,18
(augalinis) | |
Marinuoti agurkai 4-22 | 50 0,30 - 0,12 | 231 11,40




2 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ] - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; : : Amt:,l,ifv i Knergéﬁp
Baltymai | Riebalai desisl éver& .»
(At;tin;i 321;;:[1;1}1\::15:) paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 21433 200 468 277 2430 140,95
;/::; l(ixeiii) batono sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir agurko 16-74 22/7é 12/1 4.80 920 12.44 15178
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1048 1197 | 44,04 328,73
Pietais 10:20 val.
: - - Patiekalo maistiné verté,.g ‘ Enérge ﬁn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A::igel::::m Bverth
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 | 1038 4922
ﬁrmntuéﬁ.pu lazanija su jautienos "bolognese" padazu (tausojantis) | 11-34-1 300 46,57 27,15 12645 | 936,54
it¢je kepti kapotos vistienos file kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 120 23,98 6,44 5.17 174,55
} BLu\TL} ¢ cpelinai su mésa (tausojantis) 9-18-2 180/60 1923 8,70 53,00 367,71
-A vinZi%niu troskinys su darzovémis (tausojantis)(augalinis) 3-103-11 250 12,75 7,20 34,39 253,47
Virtos bulves gardintos $vieziais krapais (tausojantis) {3-01-1 | 200 225 | 0,13 21,78 97,58
Pekino kopiisty. agurky ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny suléiy | 4-114-5 | 15077 0,76 | 3,66 3,77 51,02
uzpilu (augalinis) i i

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu; Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verte, g B j

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A::iil::;r? ??eie;n
Trijy gridy dribsniy ko3¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 5,48 1,74 37,78 187,40
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verid, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:ﬁhn:::lan
Tirsta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausoj antis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0.27 1557
-Zvejo zuvis (lausojantis) 8-47-1 130 18,73 10,38 9,37
_Kiaulienos mésos kepsnys uzkeptas darzoveémis ir siriu (tausojantis) 12-32 | 120/30/20 37.88 21,64 27,68
[“ietiniai blynai su sariu ir kumpiu 0082 | 13060 | 22,56 | 1817 | 4845
“"Risotto" su darzovémis (tausojanis) 3-33 250 6.09 392 | 5283
Garnyras ;
[Ry iy kruopy kose skaninta sviestu (tausojantis) 2962 | 200/3 247 240 | 2502 | 131,70
Darzoviu salotos ( Spinatai, morkos, paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 150 0,88 0,20 } 517 26,04

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Axégle:::xan
.fl:lzl 1iirl\x‘)i;;l;iribsniu kokosiné koe paskaninta augaliniu pienu ir 902 150 485 848 2471 149.99
Sezoninis vaisius 50 1,20 0.00 9,60 4320
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 6,05 8.48 34,21 193,19
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, ’ '

Patiekalo pavadinimas rpNe | mem [0 ST g A;;f;%im Ege‘;gfg“ !
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1.52 0,18 10,38 4922
g;’l’;‘u‘j;“z‘t’:&i:;;?)dz MIUESCIAnE padade 9.97-1 | 100/80 | 3228 | 751 1891 | 274,59
-Orkaitéje kep{a vistienos blauzdelé marinuota ¢iobrelyje (tausojantis) 9-51-3 100 20,42 13,79 0,09 206,10
-Kiaulienos saslykas 10-93-3 120 36,51 471 i 0,42 190,12
-llgai twroskintos darZoves (tausojantis) (augalinis) 3-135 250 5.15 535 | 29,30 185,58
o | |
[Ry7iu kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2:96-1 | 20072 191 | 191 | 1930 [ 102,13
Fl;;.lu]nokopﬁ}tu krabu, morky, kukurtizy salotos su citriny-aliejaus | 4-138-3 150/8 132 | 550 : 4,72 73,52
uzpilu (augalinis) |

.



3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verteé, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Araij:naxxm
Tirsta many kruopy ko$é skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35
Sezoninis vaisius 50 048 0,00 11,88
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00
I viso:| 527 5,67 39,23
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energcm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Baltymai | Riebalai Al‘lgz:lm averts
Molifigu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2.13 2,69 | 16,64 99,45
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 027 | 15,57 73,83
-Vistienos kukuliai su padaZu (tausojantis) 9-96 150 27,62 527 16,61 224,28
-Konvekcinéje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 040 230,22
-Pasta su smulkintos mésos padazu 11-10-7 | 200/70 2607 | 739 70,41 452,53
—G,n,lf,l,q kl;u(?pu _tros.kln_vs su keptomis darzovemis ir marinuotais 31136 L 250 835 | 423 | 53,77 286.74
agurkais (tausojantis) |
Gamys —
/iy kose su svi janti i !
Bulviy ko§é su sviestu (tausojantis) 3131 200/5 277 ﬁ 483 i 20,94 138.55
SATess S i AoTa7 1 o 7 1 | !
l:llil;(‘)‘l\::jll} ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos zoleliy 41081 | 100/8 204 ! 555 | 028 | 92,68
umi i ] { |
ointi agurkai ( inis i " | ) 3
Rauginti agurkai (augalinis) | 4161 ; 50 056 | 000 i 026 320

13



3 savaite
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Tre¢iadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. I8eiga | Baltymai | Ricbalai A::ig:l;?;’im
Virtas kiau$inis (tausojantis) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35
is0 gil gines s i iniu sriu i 30/7/121
Viso _c\ud.o 1:L_19.m.e§ duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-55-2 0/712/2 5.40 9.12 18.06 175.98
agurko grieZineliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso:| 1225 | 1537 | 36,01 331,48
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, ¢ Energéﬁn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar:lij:;:ian Everts ‘J
Burokeliy ir rauginty kopasty bars¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 207 | 817 55,17
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 228 | 027 : 15,57 + 73,83
-Tro¥kinta viStiena (tausojantis) 9-76-4 240/60 23,77 i 1359 | 3807 370,25
-Jdarytas vidtienos maltinis paniruotas kukurizy miltuose (tausojantis) 9-102 120 27,36 14,02 15,56 297,80
-Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12762 | 21040 | 1643 | 947 28.44 265,05
) i
;Z‘L,l\,:LCJz:\LPL\)\ darzoves su bulgur kruopomis (augalinis) | 31263 250 827 ‘ 5.99 ‘ 50,66 289.87
Garnyras - | T o
min.m n]/\ €s ¢ 11'(1}}1[05 Svieziais krapais (tausojantis) 3011 | 200 225 | 013 | 2178 97.58
Svieziy kopiisty, kukurtizy ir agurky s s ¢ 1 | i !
S\.m‘.u. ‘ pkl,t' 1 kurtizu ir agurky salotos su ypac¢ tyru aly vuogiy | 4404 I 1507 | 150 528 | 507 73.99
aliejumi (augalinis) i | | ‘
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3 savaite
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 5._._.. Fh ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ar:lgehl::lm 'é‘?;g:ﬁé
(S;lrsllxl‘nlll«j%)u kos¢ paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2078 200/70 5.08 1.93 40.74 197.80
Sezoninis vaisius 50 1,20 030 | 23,10 | 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 628 223 63,84 297,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga Baltymai | Riebalai A‘;%‘:éjia_“- E:?';,g;?
Baltujy pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 | 018 | 1038 4922
_Vistienos snicelis (tausojantis) 9-103 100 2081 | 1371 | 863 | 24109
[“Vistienos juostelés kario ir grietinélés padaZe (tausojantis) 9-105-1 | 100/60 | 3189 | 1808 511 | 310,94
[“Bulviy kukuliai su mesa (cepelinai) 9682 | 180/60 | 1923 | 870 53.00 | 367,71
-chl(;é darzoves su pomidorais (tausojantis) 3-137 250 526 | 1145 | 7,12 152,11
ng;iy-}ac i : | M s
[Biri erikiu kose (ausojantis Xaugalinis) 3-20-1 | 200 418 | 057 | 2698 | 12996
Darzoviy salotos (Iceberg saloty lapai, agurkai, pomidorai) su citrinos- | 4-284-1 | 150/5 0,69 353 | 322 I 4744
aliejaus uzpilu (augalinis) | | | | |




3 savaité

Penktadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:l;_ve,hn::::m
Pieniska ryziy kruopy koseé skaninta sviestu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3,94 5,70 27,40
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8.16 34,96
Nesaldita arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 434 5,78 35,56 211,81
Pietiis 10:20 val.
: £ - Patiekalo maistinéxver\'é,‘g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai ; Ax;gzi;‘::lm Sveris
Riig§tyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-64-2 150 0,82 2,56 ' 521 47,05
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 : 20,76 98.44
-Baltos jarinés zuvies filé su tadziki padazu (tausojantis) 8-09-1 100730 20,61 4,39 1321 174,81
-Kiaulienos mustiniai (tausojantis) 8-24-1 100 23.37 13,79 5,94 241,25
“Wrap™ su darzoveémis ir vistienos mesa 9107 | 100/50 | 1565 | 591 | 17.04 | 183,90
[ “Makaronai su varske ir Spinatais (ausojantis) | 6-78-1 | 300 4398 | 2345 | 12226 | 876,07
Garmyes | —
[Virti kiewjy kvieciy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 5622 | 20073 5,04 § 384 | 31,08 | 179,04
Salotos (paprika. ridikeéliai, Spinatai, agurkai, jogurtinis padaZas) ‘ 4-628 | 150 3,00 l 1,54 3,99 55,17
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