Tvirtinu: EQW ,QQ
ANTIrekoTas jgﬁ

Direktoré

Aty Malakauskie%

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiry pavyzdZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

KAISIADORIU R. ZASLIU PAGRINDINE MOKYKLA

2026-2027 mety

Darzelio
15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiiy)

4-7 m. vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki
15:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

|

Tvirtinu; Pavel Puchniak

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ba]tym ai R: ebai ai Anglinvm é verté
Penkil.; gr@dq ko§e. slfaninta augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 2-139-2 150 5.94 122 37.13 18329
(tausojantis)augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,49 527 67,28 362,79
Pietiis 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | . Angimvan Energetm
4 Baltymai Rxebala: . & verté
Svieziy kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 HOS 2,04 7,66 5349
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 228 0,27 15:57 73,83
Vistienos mesos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-1 | 80/100 21,53 8,03 12,32 207,22
Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 100/3 3,54 2,94 22,75 131,82
3-jy ruisiy darzoviy lekste (paprika, agurkai, kons. kukuriizai) 4-72-4 100 143 0,64 6,56 37,70
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 29,88 13,93 65,05 504,94
Vakariené 15: 00 val.
T - Paﬁekalumaisﬁne verté, g |
Patiekalo pavadinimas ‘Ro.Nr. r Beiga | Angliavaﬁ Fgetin
aitymai Riebaiai é verté
Xalit;;gg]sl; kvie¢iy makaronai su fermentinio sfirio drozlémis 5.50-1 120120 10,58 7.98 3522 254,94
Pomidory padazas 13-33-4 15 0,17 0,02 391 16,53
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1125 8,10 49,33 315,17
IS viso: (dienos davinio)| 52,62 27,30 181,66 | 1182,90




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

__Patiekalo maistiné verté, g _

Tvirtinu; Pavel Puchniak

Patiekalo pa‘fadixﬁmas Rp. Nr. » Reiga .'i;agym,.i‘ Rié!miai ‘ A‘ﬁ:::‘“ éverte
Aviiigig dribsniy koseé su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 2.001-2 | 200/5/50 529 530 3530 187.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 5,29 5,30 45,44 228,80
Pietiis 12:00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Beig [ T pimalai Ax;il;:ian K‘;ff:g“
Ivairiaspalviy darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 150 1,41 2,65 925 66,37
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 027 15,57 73,83
Kapotos vistienos mesos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 80 21,53 7,63 6,22 179,63
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 8072 1,91 1,91 19,30 102,13
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytes) 4-63 80 0,70 0,13 4,60 22,56
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 27,85 12,60 55,13 445,40
Vakariené 15:00 val.
- - . Patiekalo mais’tiné vcr;é, g | Boratin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A:;gg::ian & verté
Varskes keksas 15-24-1 150 18,92 28,52 40,69 495,00
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 493 21,18
Natiiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 20,06 29,53 5481 565,08
I8 viso: (dienos davinio)| 61,91 5751 155,38 | 1364,08




1 savaite
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

[ Patiekalo maistiné verté, g Y erge -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ol Angliavanl o .
v Baltymai | Riebalai | o .0; ¢ verﬁé
Kuku@zg kruopuy 1.<o.§é su trintomis bragkemis (be pieno pr.) 2-90-1 150125 2.93 0.89 30,39 141,29
(tausojantis Y augalinis)
Viso grﬁdf) 1:1'1g.m.és duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu striu ir 16-55-2 30/711212 5.40 9.12 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 925 10,12 60,20 368,60
Pietais 12:00 val.
» Patickalo maistiné verté, g | .
. .. . ——————— Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . | Angliavan o
Baltymai | Riebalai denlai é vgrté
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 225 15,59 91,75
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Tarkthq pulvw, apkepas su vistienos meésa keptas orkaitéje 3.63-1 200 944 733 34.77 24326
(tausojantis)
Nataralus jogurtas 13-38-4 30 132 117 141 21,60
Agurk};,.pomxdorq, papriky salotos skanintos liny séemeny aliejumi 4-160-1 30/3 073 8.15 409 92,61
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 15,70 19,14 69,03 511,63
Vakariené 15:00 val.
r Patiekalo maistiné verté, g Energe -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eﬂg" Baltymai | Riebalai A‘:igl“mi éverté
Viso grido tortilija su viStiena (tausojantis) 9-89-2 135 20,67 12,81 25,52 302,91
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-05-1 50/5 0,69 2,01 342 34,67
Sezoninis vaisius 50 0,32 0,00 7,92 32,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,68 14,83 36,86 370,37
1§ viso: (dienos davinio)| 46,63 44,08 166,09 | 1250,60




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

v _Patickalo maistiné verté, g ' “ Bnm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e§ga Ba!fymag Riebalai A!:l%m & vert :
Trijy griddy dribsniy ko3¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietas 12:00 val.
; Patickalo maistinéverté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga [oo T oo T Angiiavan Enexgetn
| Baltymai Riebalai deaial || & verté
"Ukra%n?etiéki“ burokeliy ir kopiisty bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 ;: 323 268 13.95 9226
(augalinis)
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
"Bolognese" jautienos meésos padazas 11-15 80 17.41 5,96 4,88 139,55
Fermentinis siiris (45 proc. rieb.) 16-81 10 247 2,52 0,22 33,40
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikai) 4-74-1 100 0,91 0,07 6,23 29,39
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 30,62 1425 67,31 516,19
Vakariené 15:00 val.
' - s ‘ ~ ‘ _ Patiekalo mmsﬁné verté, g Enaetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | poioomai | Riebalai A“‘fﬁ‘“’m & verté
e i Sl sl
Lietiniai su obuoliais ir cinamonu 5-23-3 130/60 923 10,28 56,36 354,73
Grietine (30 % rieb.) 13-05-2 20 0,48 6,00 0,62 58.40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,79 16,43 65,23 447,63
1§ viso: (dienos davinio)| 49,71 36,33 192,10 | 1289,23




1 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
. Patiekalo maisﬁné verté, g E m
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga [ o] piew alm Mavm 2‘1’&
Biri gr.ikiu.( kruopy kose skaninta $alto spaudimo liny semeny aliejumi 9-69-5 200/6 529 6.70 34,08 218,04
(tausojantis )Y augalinis)
Trapuéiai (kukurizy arba griky arba yZiy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso:| 7,71 6,92 57,38 324,90
Pietiis 12:00 val.
. - ' T , Pakekalomusbaéverté,g Energe ﬁn
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. !§eiga Baitymal Rxebalu Ang]e::‘m ¢ varﬁé
Trinta raudonujy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-162 150 5,56 1 ,78 17,00 106,3 5
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
Stiklinio $amo file kotletukas (tausojantis) 8-34-2 60 11,08 482 462 106,32
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 2.71 483 20,94 138,55
Z/lg’tglt})gﬁgilsz }ljﬁﬁs(.a?;filsi}s,)mannuotu agurky salotos su aliejaus 1r 41013 | 100710 200 365 11.86 8623
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 22,97 1527 64,99 487,55
Vakariené 15:00 val.
- Patiekalo maistiné vert .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Raliymal 1 Rxebaim ::1;52“{ Eg?f:;n
Vargkeés ir banany keksas 15-24-3 130 14,39 19,25 38,73 385,73
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 493 21,18
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 15,07 19,63 50,61 43941
I$ viso: (dienos davinio)| 45,75 41,83 173,48 | 1251,86




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

_ Patiekalo maistiné verté, g
i

?tz‘il;;giotgt)}(l;zzzﬁsir:)mta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 20172 | 150750 4238 212,80
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
IS viso:| 12,42 7,06 61,68 359,80
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Pahﬁi'“‘k’ mmtmé v:rnt:l’ifvm Energeﬁn

Baltymai | Riebalai | " 0. . & verté
Kietyjy kvie¢iy makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 2,28 1593 92.83
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 023 12,08 61,53
RyZiy plovas su vistienos mesa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
3-jy riisiy darZzoviy lekste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 21,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 24,58 15,88 75,98 545,52

Vakariené 15:00 val.

. ' . . ~ Patiekalo maiSﬁgé verté, g | Energetm

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | Baltymai | Ricbalai Ax:lgle:un;m & vertd

Virtas kiau$inis 7-11-2 60 10,83 12,13 2,89 163,80
Viso griido batono sumustinis su sviestu ir fermentiniu stiriu 16-57-1 | 22/712 4,74 8,88 11,76 145,98
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
IS viso:| 15,97 21,09 22,81 344,74

I§ viso: (dienos davinio)| 52,97 44,03 160,47 | 1250,06




2 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

P e ] e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga | Battymai | Riebalai A‘:ifwlna:im & verte
Kukur@zu, kruopq k(}éé skaniptg augaliniu pienu, vanile ir sezamo 5-109-2 150/3 387 261 28.96 154,84
seklomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 27,72 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 947 8,01 56,80 337,24
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | oo, e Riébalai ’ A::ig];;:im &;ﬁ"geﬁ"
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-167-1 150 2,56 227 19,71 109,71
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Kiaulienos mésos guliaSas (tausujantis) 11-29-2 | 80/30 18,13 13,73 6,65 221,92
Bulviy kogeé su sviestu (tausojantis) 3-13-2 80/3 2,06 3,08 14,85 95.64
2-jy riisiy darzoves (agurkai, pomidorai) 4-12-2 80 0,68 0,16 344 18,00
Ridikéliai (arba baltas ridikas) 4-62 20 0,20 0,00 0,66 340
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 25,55 19,48 58,48 511,08
Vakariené 15:00 val.
: ' . ?atiekalq maistiné ver’tg g 3 anim
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B altym‘a{ Ricbalai Al‘agi‘n;;;rim  : ¢ W"‘?’é
Varskes ir ryZiy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 6-05 150 21,79 13,97 24,96 312,67
Trintos uogos ir vaisiai (braskes, bananai) 13-65-2 30 0,32 0,11 492 21,90
Natiiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
IS viso:| 23,39 14,86 40,72 389,97
I§ viso: (dienos davinio)| 58,41 42,35 156,00 | 123829




2 savaite

Tvirtinu; Pavel Puchniak

Tre¢iadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . I — [Angliavan| ¢
Baltymai Riebalai |~ oo | € yerté
Mleilr}u} kruopy kosé skaninta dZiovintais abrikosais (tausojantis) 21723 200 461 0.58 36,68 170,40
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 4370
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 5,11 0,68 46,88 214,10
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 'E‘ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga Baltyursl Rieba!ai | Angliavan| g?eg:té
deniai v
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Kalakytxeyos mésos, kepinty darzoviy ir strio traskus kukulai¢iai 1027 20 17.93 977 14,13 216,00
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Virty t?u.rokelm salotos (lazdelémis) skanintos aly vuogiy aliejumi 42432 30/3 136 2.59 8.10 59.18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 4-22 30 0,30 0,12 231 11,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I viso:| 27,71 18,01 79,94 590,74
Vakariené 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Iﬁnergetm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . Angliavan| . _ ..
Baltymai | Riebalai | & . . @ verté
irti k.letl}'jl} kvie¢iy makaronai su viStienos mesa ir grietinéle 5682 |150/3020] 1629 13.62 51,64 394,35
(tausojantis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,69 13,62 61,54 435,35
I§ viso: (dienos davinio)| 53,73 36,22 211,64 | 138550




2 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
' ' h “Patickalo maistiné verté, g | . erge o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Battymal Richalai . m;ﬁj?y?:; S verte
Aviziniy dribsniy ko3¢ paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu
L s s 2-143-3 200 4,68 277 24,30 140,95
(tausojantis ) augalinis)
Vl.S(z gr}lfio batono sumustinis su sviestu, fermentiniu suriu ir agurko 16-74 22/7112/1 480 920 12.44 151,78
griezineliu 5
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1048 11,97 44,74 328,73

Pietiis 12:00 val.

-1 Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | ., . Angliavan Boetpedn
' Baltymai | Riebalai | g0 | e verté
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
Orkaitéje kepti kapotos vistienos file kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 80 23,98 6,44 3:17 174,55
Virtos bulves gardintos $vieziais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2,25 0,13 21,78 97,58
Peki = : - —— e
f:k.mo kopus.tu,', agurky ir pomidory salotos su aliejaus ir citriny suléiy 4-114-5 30/7 0.76 366 377 51.02
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 29,92 12,52 51,92 439,63

Vakariené 15:00 val.

Patickalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bal tymai Ricbalai Argii::ian ; ém
Orkaitéje kepti varskeciai (tausojantis) 6-20-1 120 20,28 14,75 2747 323,60
Trintos uogos ir vaisiai (braskes, bananai) 13-65-1 50 0,53 0,18 8,20 36,50
Natiiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40

Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 21,71 15,72 36,66 374,33

1§ viso: (dienos davinio)| 62,11 40,21 133,32 | 1143,19

10



2 savaite

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
' Patickalo maistinéverté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ,' . | Angliavan S”th
Baltymai | Riebalai |* o 0 | & verté
Trijy gridy dribsniy ko$é skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 ‘ 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,48 1,74 37,78 187,40
Pietiis 12:00 val.
' _ : " Patickalo maistiné verté, g | e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A%f::xm & verte
Tirsta sriuba su avinZirniais, pomidorais (tausoj antis)(augalinis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Zuvies apkepas su darzovemis (tausojantis) 8-47-3 100 14,87 7,50 7,40 156,64
Ryziy kruopy koseé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-2 100/3 247 2,40 25,02 131,70
3-iy rasiy darzovées (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 5,17 26,04
Stalo vanduo su citrina 14-04-1 100 0,01 0,00 0,09 0,44
IS viso:| 24,56 13,02 67,73 486,70
Vakariené 15:00 val.
. - Patickalo maistiné verté, g Eaergetm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:liiz:?n 3 verts
Virtos pienikos desrelés (tausojantis) 12-15-1 50 7,26 11.28 0,22 131,40
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-3 120 5,58 343 34,41 190,83
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
I§ viso:| 13,24 14,71 44,53 363,23
I§ viso: (dienos davinio)| 54,80 39,40 157,67 | 1203,32

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B#ltym o
AVlZimu dribsniy kokosiné kosé paskaninta augaliniu pienu ir 02 150 485
cinamonu
Sezoninis vaisius 50 1,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00
I§ viso:| 6,05 8,48
Pietas 12:00 val.
Patickalomaistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga Bal tyma: Richalai Amg:zym S verts
Zirniy sriuba (tausojantis) ( augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
Traskl. v1spenos meésa saldZiarigi¢iame padaze "KinietiSkai 9.97 30/50 2473 586 14,94 21279
(tausojantis)
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13
Pcvek.mo kopﬁsjcu,f krapy, morky, kukuriizy salotos su citriny-aliejaus 4.138-3 30/8 132 5.50 4T 73,52
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 34,70 1527 67,71 548,41
Vakariené 15:00 val.
' Patickalo maistiné verté, g Energetm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ . . | Angliavan .
Baltymai | Riebalai | 4000 | ¢ verté
Varskes, obuoliy ir banany apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 6-75-1 150 20,24 12,64 20,39 276,26
Trintos uogos 13-1-3 30 0,27 0,12 5,90 25,78
Nattiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
I§ viso:| 21,89 13,64 3743 360,14
I3 viso: (dienos davinio)| 70,96 47,47 139,69 | 1226,54
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

[Pt mastatverig |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga Baltymai | Riebalai A‘;‘!ﬁ‘gl’m g?f:té
Tirsta many kruopy ko3¢ skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 2735 W
Sezoninis vaisius 50 048 0,00 11,88 49,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 527

5,67 39,23 228,67

Pietiis 12:00 val.

P@W\fert@ e . G i

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai Richalai A’:lg;g:i an g?eg:té

Moliagy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 9945
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,51 73,83

Konvekcinéje krosnyje kepta vistos slauneliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22

Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 2.77 483 20,94 138,55
Burokéliy ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy aliejumi | 4-108-1 80/8 2,04 5,55 9,28 92,68
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 20 0,56 0,00 0,26 320
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88

I8 viso:| 33,53 2712 50,05 576,05

Vakariené 15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyniai | Riekalsi Atéillma;ian : ée:;?;é
Mieliniai blyneliai (augaliniai) 5-113 80 6,85 10,91 42,52 » 295,62
Vaisiy ir uogy padazas 13-62 30 0,32 0,11 492 21,90
Natiiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Sezoninis vaisius 50 0,32 0,00 7,92 32,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 837

11,80 56,30 364,72

I§ viso: (dienos davinio)| 51,52

47,86 165,68 | 1296,84
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3 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

[ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga Baltymai | Ricbalai Al:ig}i.:::n éve e
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7-01 60 6.15 5.85 035 | 78,50
Viso grﬁdf) rugmes duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu ir 16-55-2 30/7/1212 540 9.12 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1225 15,37 36,01 331,48
Pietas 12:00 val.
Patickalomaistinéverté.g | . =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga Baitymai Riebalai A!‘\*g]e:“a:}m ﬁffg‘
Burokeliy ir rauginty kopisty bars¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8.17 ‘ 35,17
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-76-2 | 160/40 16,43 947 28,44 265,05
Grietiné (30 % rieb.) 13-05-3 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Sﬁiﬁiﬁilzc;ﬁ)gjﬁ;lil;kmﬁzq ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 4404 100/7 1,50 528 5,07 73.99
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 22,01 26,10 58,37 556,52
Vakariené 15:00 val.
; ‘ Patickalo maistné verté g |, = o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Ricbalai Angliavan| 4 (o0
Lietiniai blynai su varskes jdaru 5-115-1 140/60 20,46 14,81 52,43 424,74
Natiralus jogurtas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Trintos uogos 13-1-3 30 0,27 0,12 5,90 25,78
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 22,01 15,79 67.43 499,88
I§ viso: (dienos davinio)| 56,27 57,26 161,81 | 1387,88
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3 savaite

Tvirtinu; Pavel Puchniak

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energem
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai A‘:é‘::;’xm é verté
Sory k}'qopq ko¥é paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2978 200770 508 1,03 40.74 197.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 628 223 63,84 297,80

Pietiis 12:00 val.

Rp. Nr.

: Patickalo maistiné verté, g |
Keiga F iavan

Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922 -
Troskintos vistienos juostelés grietinéléje (tausojantis) 9-104 80/50 24,70 11,00 3,58 212,17
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) 3-20-1 100 4,18 0,57 26,98 129,96
];1?;3:2?1 Zl:ls:a( gllf:;?;;gss)alotu lapai, agurkai, pomidorat) su c1trinos- 4.284-1 30/5 0.6 353 322 4744
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 35,67 16,98 62,25 544.83
Vakariené 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga | o jvmai Riebalai A‘(‘fej‘;:i”‘  éverté
Varskes apkepas (tausojantis) 6-13-2 150 24 30 14,69 18,86 304,71
Vaisiy ir uogy padazas 13-62 30 0,32 0,11 4,92 21,90
Jogurtiné grietiné (10% rieb.) 13-57 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,34 16,83 24,72 351,28
I§ viso: (dienos davinio)| 67,29 36,04 150,81 | 119391

15



3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

- ; - i Patiekalo maistiné verté,‘g Energeﬁn
Patiekalo pavadinimas p. Nr. ga Baltymai | Richalai Al:{ihg::im éver &
Pienigka ryziy kruopy kose skaninta sviestu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3,94 5,70 27,40 176,85
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 434 5,78 35,56 211,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g E - sin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A]:igz:::lm g?f:&
Riigstyniy sriuba (tausojantis )(augalinis) 1-64-2 150 0,82 2,56 521 47,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98 .44
Baltos juirinés Zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) 8-09-2 80 17,09 3,98 10,88 147,67
Virti kietyju kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62-2 100/3 5,04 3,84 31,08 179,04
Svz. pomidorai 4-45-2 40 0,40 0,16 2,32 12,40
Ridikéliai (arba baltas ridikas) 4-62-1 30 0,30 0,00 0,99 5,10
Svz. papriky lazdelés 4-52-1 30 0,27 0,06 2,01 9,60
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,38
I§ viso:| 26,98 10,97 73,44 500,18
Vakariené 15:00 val.
L o - Paﬁekalgvngisﬁ@: verm tn
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai A'fe;i::;m £ vertt
A sq16 | 70ns | 2382 | 2594 | 4921 | 204,02
Jogurtiné grietiné (10% rieb.) 13-57 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 4,87 10,55 46,49 299,57
1§ viso: (dienos davinio)| 40,41 31,21 178,77 | 1156,87
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