Tvirtinu: ?&JQ Q

@ ?\AJ’\ L’\'\Q‘(
ANTreKoTas W

Direktoré

Asta MalakauskieW

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzZius, pateiktus MB ,,Viva statera”

UAB Antrekotas

KAISIADORIU R. ZASLIU PAGRINDINE MOKYKLA

2026-2027 mety

Pradinuky
15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiiy)

6-10 m. vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki
15:00 val.



1 savaite
Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E “

. . ; & nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai | Riebalai A‘(‘fi’:l";:i ml o gverte
Penkil} grﬁdu koée' sl&aninta augaliniu pienu ir dziovintais abrikosais 2.139.2 150 5.94 122 37.13 18329

(tausojantis (augalinis)

Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00

Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Is viso:i 11,49 527 | €728 362,79

Pietiis 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g & .
Patickala pavadinimas Rele | Bam Do T o Andiavan P,

E eniai :
Svieziy koptisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 204 | 766 5349
Duona (ieidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 | 30 228 027 | 1557 | 7383

Vistienos mesos ir darzoviy troSkinys (tausojantis) | 10-26-1 80/100 21,33 8,03 { 12,32 207,22

Grikiy kruopy kose skaninta sviestu (tausojantis) | 2-101-2 100/3 3,54 2,94 | 22,75 131,82
”;] y rasiy dafZO\:ill femk;te(paprlka, agurkai, kons. kukurtizai) f4-72-4 1 100 143 | O(vwml 656 | 37,70
Stalo vanduo su citrina | 14-04-2 | 150 002 | 001 | 01y | 088

IS viso:| 29,88 1393 | 6505 | 504,94




1 savaite
Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E -
/ o ; = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A;;g:[:l?:im S el
szmn}rdrlbsnu} ko3¢ su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 20012 | 200/5/50 529 5.30 35.30 187.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9.90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:! 529 1530 45 44 228,80
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g . “
: L / 7 T o nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymol | Richalai iAl(lﬁlIll?;ian 3 verte
Ivairiaspalviu darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-169-1 | 150 1,41 265 | 925 66,37
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 | 30 2,28 027 = 15,57 | 73.83
WO ([SSSS A SRS (AR Sy
Kapotos vistienos mésos ir darZoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 80 21,33 " 7,63 6,22 | 179,63
Ryziu kruopy kos$é skaninta sviestu (tausojantis) ;o 2-96-1 8072 1,91 : 191 ’ 19,30 102,13
”3m:'iqmdar):vo§'iq rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytés) L4463 | 80 070 | 0,13 | 460 | 22,56
Stalo vanduo su citrina | 14-04-2 {150 0,02 0.01 019 1 0,88
Is viso:| 27385 12,00 | 355,13 | 44540




1 savaite
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g £ .
; . ; - nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al‘liij;?:ian Averts
Kukmjﬁxg Vkr}mapq kqﬁé su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2.90-1 15015 2.93 0.89 30.39 14129
(tausojantis X augalinis) ’
Viso 'gmdg {1.1g'in'és duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sriu ir 16-55.2 30/7/1212 5.40 912 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0.10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 1 0,00 000 0,00
Bviso:| 925 | 10,12 60,20 368,60
Pietiis 10:20 val.
f Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Angliavan Energetin
Baltymai | Riebalai i doniat € verté
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 229 | 225 15,59 91,75
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 023 12,98 61,53
;l;ax kuoty pt}vﬁu; apkepas su vistienos mésa keptas orkaitéje 3.63.1 200 044 | 733 | 77 24326
ausojanus) ] | | )
Natiralus jogurtas | 13-38-4 1 30 1,32 ' 1,177 | 141 21,60
! : S . it 0]
! f |
1 4-160-1 | 80/8 0,73 8,13 400 1 9261
14-042 | 150 002 | 001 | 019 | 088
Is viso:| 15,70 19,14 69,03 511,63




1 savaitée
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné vert¢, ¢

Energetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Raltymai | Ricbalsi A::iil:':ia:?n & verte

I.Tn'jq griidy dribsniy kosé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 16:20 43,70
Nesalduta arbata 14-3 150 0,00 0,00 | 000 0,00

Is viso: 5,08 1,74 36,28 180,10

Pietiis 10:20 val.

| Patiekslo maistiné vervé, g | 5 -

Patickalo pavadinimas Rp. N Hcign Baltymai | Riebalai | Al:firl;:::n :(:ﬁié
"Ukra 1:11 icfﬁb " burokeliy ir kopiisty bar§¢iai su pupelémis (tausojantis) 41 | 150 323 | 268 1395 | 9226
(augalinis) L i
Duona {icidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1% , 023 | 12,9 I 61,53
T}?dibgncse" ja»L‘{ﬁenos mesos padazas 11-15 80 17,41 [ 5_,90—“{““4 88 139,55
|Fermentinis siris (45 proc. rieb.) 16-81 10 247 252 | 22 33,40
Virti l\.ic:ujq kvie¢iy makaronal (lausojantis) 5-70-2 | 100 , 4,68MM“M'2,7€~MN 2 ‘SOMAWWW
§v2. darzoviy trakios lazdeles (morkos, agurkad, balti ridikai) 474-1 | 100 | 0091 007 = 623 | 2939
[Stalo vanduo sucitrina 14-04-2 | 150 | 002 0,01 019 | 088

I§ viso: |

30.62 1425 6731 | 516,19




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E . '
; o : ; . nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richaist Al:iil:s;,ian Svert
Biri grj}'ig kmopq 'k(A)§é skaninta Salto spaudimo liny sémeny aliejumi 9-69-5 200/6 529 6.70 34,08 218,04
(tausojantis)augalinis)
Trapuciai (kukurtizy arba griky arba ryziy) 16-31-1 20 142 0,22 15.80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8.00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0.0 1 0,00 0.00 | 0,00
I8 viso:| 7,71 6.92 57,88 | 324,90
Pietiis 10:20 val.
°F Patiekalo maistiné verté, ¢ E m
L o ; _ nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltvmai § Riebalai Al(lfi]l‘-’l:lan S verte
Trinta raudonuju l¢siy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16-2 150 | 556 1,78 17,00 106,35
Duona (leidZ1ama vaiky maitinime) 16-69-1 | 20 i 1,52 0,18 10,38 | 4922
Stiklmio Samo [1le kotletukas (lausojantis) 8-34-2 | 60 11,08 | 482 | 462 | 106,32
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 2,77 | 483 | 20,9 | 138,55
Yu‘lu. buro%\'cm;,j k.onsl. zxmﬁu;,\nmrmuotu agurky salotos su aliejaus ir 41013 | 100/10 202 565 | 3144 -~
citriny suléiy uzpilu (augaiinis) ! ! o
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 | 150 5‘ 0,02 0,01 0,19 0,88
Bviso:] 2257 = 1527 64,99 48755




2 savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E .
i radini . Nr. - g nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalsi A]:ﬁl::::m b verth
Sory k‘ruo.pt} kose gardinta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 22172 | 150/50 62 2.06 4238 212.80
(tausojantis Y augalinis)
: .5 % rieb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9.90 41,00
IS viso:

12,42 706 | 61,68 | 35980

Pietas 10:20 val.

Patiekalo maistiné verté, o E -
- . ; § Y , ; nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai » Ricbalat | Atfjﬂlm & verth
Baltuju pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 | 150 456 1 169 1790 | 105,16
Duouna (ici iky maitinime) 1669-2 | 25 [ 1,9 023 | 1298 | 6153
Ryziy plovas su viStienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 | 1744 13,89 037 | 356,55
3-ju rasiy darzoviy 1ékste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 | 006 5 21,40
Sialo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 J 0,01 19 { 0.88
Is viso:? 24,58 1588 75,98 | 54552




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verteé, g 5 .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beige | o T eoata Andisvan i
eniai
IS}]I\\:HUHE;ﬁlg:gnl\;;; :111(;:11::?8 )augahmu pienu, vanile ir sezamo 2-109-2 150/3 387 261 28.96 154.84
Sezoninis vaisius 50 1,44 036 | 27,72 | 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 947 : 8.01 55,20 337,24
Pietiis 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ i ﬁ:]
Patickalo pavadinimas Rp Mo | dek | v | Riebalai A'égi;":;*“ S varsh
Perliniy kruopu sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-167-1 | 150 2,56 227 19,71 109,71
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 | 25 1,9 023 12,98 | 61,53
Kiaulienos mesos guliaSas (tausujantis) 11-29-2 E 80/30 18,i'3mu m.l‘37w 6,65 221,92
Bulviu kosé su sviestu (tausojantis) 3-13-2 , 80/3 200 | 308 14,85 95,64
3;11;”1115;15 darzoves {agurkai, pomidorai) 4-12-2 80 068 | 016 | 24 JMWTW
[Ridikelia1 (arba baltas ridikas) 4-62 20 | 020 [ 000 | Geb | 340
Sldm i'nnd{inm citrina 14-04-2 | 150 4 (),(JEMM u,(i‘iww O ‘1 9 mmr;mShr
Kviso:| 2555 = 1948 | 3843 | 511,08



2 savaité
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné vert¢, g - =
A . , Y . nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Richalai A’:fh? vanl et
eniai
i\/‘licﬂ:’lii 1)(ru0pl} koSeé skaninta dziovintais abrikosais (tausojantis) 21723 200 461 0.58 36.68 170.40
U2 l111s
Se'_o._i;':‘:; ?Exisuis 50 0,50 0,10 N;’ZO 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Is viso::ir s | 062 | 46,88 214,10
Pietus 10:20 val.
| Patiekalo maistiné verté, o L ‘m-’
: o ‘ . nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3 Reiga Baltymai 1 Richalat A’:?"afl’:‘“i é verté
Kxcu] H\w.uu makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-3022 | 150 2,11 22 b 15,93 92.83
[Duona .qd/h ma vaiky maitinime) 16-69-2 | 25 1, C«) 023
= — - - e | [ e . :
Kalakutienos 1 nesos, kepint darzoviy ir siirio traskas kukulai¢iai 1027 | 20 17.03 977 1403 | 216,00
 (tausojantis) | . - 1
Bm grikiy kruc rph kose p%k(mmta sviestu 2-12 100/3 4,09 3.01 ?3 ’0 ! 148 92
(\ :1( u‘l-) l".o\l\em salotos (lazdelemis ) skanintos aly vuogiy aliejumi 424321 803 | 135 2.55
alinis) | i -
Marh w‘v a< u' <ai 422 | 30 i 0,30 0,12 o
[Staio vanduo su citrina 14-04-2 1 150 | 002 0,01 19 0,88
I . K viso:| 27.71 1801 7994 | 590,74




2 savaite

Ketvirtadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
Patiekal dini . Nr. i i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Ricbalsl A::]glu'av'an & verté
—— emat
Aviziniy dribsniy ko$é paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu
el e 4 © 2-143-3 | 200 4,68 277 | 2430 | 140,95
(tauscjantis) auaahms)
ida l\
- tido batono sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir agurko 1674 22/7{12/1 4.80 9.20 12.44 151.78
griezinéliu 5
Sezoninis vaisius 50 1,00 (.00 %00 36,00
Nesaldinta arbata | 143 150 0,00 0.00 000 0,00
IS viso 10,48 11,97 4474 328,73
Pietas 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E in
4 i b _ e nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Aré;i;lll::rlan Sverte
Buro wnu s‘rlilha 'tausolanfh»(dugahms) 1-49-2 150 1,39 2,10 10,63 | 66,38
Duona | .uq/l ima \all\q nnuununc; 16-69-1 20 1,52 0.13 10,38 4922
(‘uu gje Kepti lulp()los\hllu‘mb file kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 80 23,98 | 644 517 | 174,55
Virtos oul\ es Madmtos SV1e21a19 Krapais (tausojantis) 3-01-1 100 225 1 0,13 21,78 | 97,58
- e | | S i b
Pekino ke pu\ 4, a ull\q ir ponndou; salotos su aliejaus ir citriny sul¢iy 41145 | 807 | 076 3,66 377 51.02
uzpilu (vdbu"c‘llrlrl le) | i ‘ 1
Stalo vanduo su citrina | 14-04-2 150 002 0,01 0,19 0,88
IS viso:;  29.92 12.52 439.63

10



2 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verteé, g E &
. L ; = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai m(llihn?:lan é verté
Trijy grudy dribsniy kosé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1.64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaidinia arbata 14-3 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso:| 548 1,74 37,78 187,40
Pietais 10:20 val.
‘ | Patiekzlo maistiné veri, v | E .
atiekalp pavediag N ot ; e nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax‘-‘i,.:lf;/lm i vert
Tirsta srinba su avinZimiais, pomidorais (tausojantis)(augalinis) 1-38-2 150 | 406 | 264 14,48 98,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 | 30 2,28 027 i337 | 73.83
Zuvies apkepas su darZovemis (tausojantis) 8-47-3 100 | 1487 {7300 | 740 156,64
RyZiy kruopy koS¢ skaninta sviestu (tausojantis) | 2-96-2 100/3 | 247 2.40 25,02 131,70
3- u da kai, pomidorai) | 4927 100 0,83 020 5,17 26,04
Stalo vanduo su citrina , 14-04-1 1100 F 00 0.00 1,09 0,44
IS viso:| 2436 1302 67,73 486,70

11



3 savaite

Pirmadienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryciai 8:30 val.
. Patiekalo maistiné vert¢, g " .
Patiekalo pavadinim .Nr. i i ferpein
g o " Ro-Ne | PO el | Rlebala Angliavan| 4 verte
_ eniai
ﬁ\:l?ﬁl"{lilﬂirlbxrm; kokosine kose paskaninta augaliniu pienu ir 2.0 150 485 8.48 2471 149,99
1nanicr
i 50 1,20 0.00 960 | 4320
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Isviso:| €05 | 848 34,31 193,19
Pietiis 10:20 val.
] Patiekalo maistiné verté, ¢ | = ﬁn
5 .o . . i v . ; 2l nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Iseiga | Baltymai'| Riebalai Ar:-,:jlllz::lan Sverts
| i ic
Zimin sriuba ( tausojantis) (augalinis) 1-572 | 130 520 | 181 18,18 | 109,87
Duoiia (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 § 0,8 10,38 | 4922
Trasxu‘m@nosmesa saldziarig sciame padaze "Kinietiskai 9.97 80/50 2473 | 58 | 1494 21279
(tausojantis) |
Ryziy kruopy koSe skaninta sviestu (tausojantis) L 2-96-1 8072 Lot ¢ 191 9,20 | 102,13
f:\mo liopus.u}i. ‘}k\"rapu, MoKy, kukurtizy saiotos su citriny-aliejaus 4-138-3 80/8 132
Stalo vanduo su L 14042 [ 150 | 002 ¢ 0
T V Is viso:! 34,70

12




3 savaite

Antradienis Tvirtinu: Pavel Puchniak
Pusryciai 8:30 val.
' Patiekalo maistiné vert¢, ¢ i i
Patiekalo pavadinim . Nr. Sei iavan| horee
atiekalo pav as Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalal A;&ii:::lan 4 verst
TirSta many kruopy ko$é skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 2735 179,47
Sezoninis Vaixm& 50 0,48 0,00 ] 1.88 4920
Nc»mdmla ax ba[d 14-3 150 0,00 0,00 Ol) 0,00
IS viso: 527 5,67 39,23 228,67
Pietiis 10:20 val.
{ Patickzlo maistiné verit, g | L e “
atickalo nivatin i 0 nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i‘ ISeiga Baltymai | Riebalai . A'éil::v:‘ni é verté
Mo ]mﬂu \rlllbd (augalinis) (tausojantis) 1-882 | 150 2.13 16.64 9945
Duona { xuazmmd vaiky maitinime) 16-69-3 i 30 ! 2,28 13,57 73,83
Konv uwmu; k Tosny, je kepta vistos Slauneliy mésa (tausojantis) 9-44-4 E 120 | 2567 0.40 230 22
[Bulviy ko»e su 5v1cstu (tausojantis) | 3131 | 100/ 277 | 483 | 2094 | 13855
Buroke 'vn T §2 mlpg ,71; brandunlm ,.a1otos pagardintos zoleliy aliejumi L4 ]()8 1 80/8 2,04 555 | 23 92 68
E{at!oux ti avlm\ ai muvahms) 4-16-1 20 0,56 (3_!‘! 0,26 3720
[Staio vanduo su citrina 14-04-2 150 : 0,02 0,01 0,19 0.88
o Bviso:) 3333 2712 ( 3005 | 576.05

13




3 savaite

Trec¢iadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verte, ¢ - "
Patiekalo pavadini Ne | e " nerge
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A::iii:;:::m $ycih
Vma\ l\‘dll\lnl\ (tduw]anlls) 7-01 1 vnt. 6,15 5,85 0,35 78,50
[Vis griido rugines duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu ir 16-55.2 30/7/1272 5.40 912 18,06 175.98
agurko griezineliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 if’:f\() 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 i 0,00 boooa | 000 0,00
K viso: 1225 1537 | 2501 | 33148
Pietiis 10:20 val.
= ] Patiekalo maistiné verté, o ; | E
; . . nergetin
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. E Iseiga Baltymai F Ricbalai. | Anghavan verks
Pum\ m“r T maimu koptisty bars¢iai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 1 150 1.06 2,07 55,17
Duona ( mu ima vaiky maitinime) 16-69-3 | 30 2,28 0,27 73,83
Buiviu ¢ -ummaum su kiaulienos mésa (lausojantis) 12-76-2 : 160/40 | 1643 | 947 | 26505 |
Crxuxm 30 % rieb.) i 13-05- 3 30 0, 77 {900 0, 9 ! 87 60
[Svier iy M)pu.\éq, ;\'z‘xkuruzu, ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 4404 100/7 1,50 528 Xy 09
alicjumi (augal u'ls') / N
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 O,C: (i,'\/". 0,19 0\88
i IS viso: 2201 26.i0 58.57 556,52

14



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné vert¢, g E &
Pati " Ne . T nerge
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymal | Ricbalai Ax(nighz.w.an 3 veits
eniai

S::‘“)& l\lflt(:t)u koS¢ paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2078 200/70 5,08 103 40,74 197.80
50 1,20 0.30 23,10 | 100,00

14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 5,28 : 2,22 63,%4 297,80

Pietiis 10:20 val.
Patiekzlo maistiné verté, s .
. . I . Y ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ISeiga Baltymai | Riebalai Angilxl?vuan & verte
Gl ] ; i ;
Baltu ,upe"‘a»nubd (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 5 150 4,56 1,69 17,00 1 105,16
Duons k.qd/ ama vaiky maitinime) ]()- 59-1 1 20 1,5.7' ] u.féi ;t'.78 ‘ 4022
Troskintos vist Ic‘DOb juosteies grietineleje (tausojantis) 9-14 | 80/50 24 /u 11,00 338 21.4 17
Biri 0111\111 }\o\a (xausmanns )(augahms) | 3-20-1 ‘ 100 4,18 057 26,98 _ 129,96
Dar/mu; salotos ( mebcrg bdlotq lapai, agurkai, pomidorai) su 42841 | 80/5 0,69 355 ' 323 4744
cu mos- 1116](1115 uzpllu (augalinis) ! 1 - R

Stalo vanduo su citrina i14-04-2 . 130 0,02 60! | 019 88
- o I§ viso:, 35,67 1698 6225 | 54483
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8:30 val

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g E -
felcal dini Ni ; > nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai A]:i?n‘l‘:lan é verté
Pieniska ryZiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3.94 5,70 27,40 176,85
Sczoninis vaisius 30 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldmta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso:| 4,34 5,78 35,56 211,81
Pietas 10:20 val
| i I Patiekalo maisfiné veric, o - I
Paticka adind ; » g nerge!
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i ISeiga Baftymal | Rigbalat | A:;.jgej;:;lm B verth
Rus sy niu sriuba (tausojantis ) augalinis) 1-642 150 0,82 2,56 521 4705
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-4 | 40 3,04 0,36
Balios jurinés zuvies kepsneliai kepti orkail¢je su garais (tausojantis) 8-09-2 | 80 } 17,09 1+ 598 |
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 5-62-2 1 10073 i 5,04 3.84 2108 1 179,04
[§v7. pormidorm {44522 40 € A0 0.6 232 12,40
Ridikeliai (arba baltas nidikas) | 4621 30 | 030 0.0
Svz. papriku lazdeies ; 4-52-1 30 0,27 0,06 200 960
[Stalo vanduo i cifrina 14042 150 0,02 0.01 019 1 088
Rviso: 2608 1007 7344 | 500,18
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