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2020 m. NSA: projekto TESK dalyviy refleksijy grupiy vedimas (64 ak. val.).

2018-2020 m. LMT: tarptautinio projekto socialiniy ir humanitariniy moksly srities po-
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Kam S§is tyrimas?

Socialinis-emocinis ugdymas — kartais vadinamas tritkstama grandimi, kuri
susieja akademines Zinias su sékme mokykloje, Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje ir
gyvenime. Salies ir pasaulio jvykiai rodo, kaip pavojinga, kai vaikai, jgydami Ziniy, nejgyja
tvirto dorovinio pagrindo. Tuo tarpu su akademiniu mokymu susietas socialinis emocinis
ugdymas padeda spresti §ig problemg (Svietimo problemos analizé, 2009, 2014, 2018).

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdymgq ir
teigiamq jo jtakq vaiky psichikos sveikatai. Socialiniai emociniai gebéjimai (vadinamasis
,,emocinis intelektas*, , socialinis intelektas*) — tai gebéjimai dirbti kartu su kitais,
produktyviai mokytis, atlikti svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje
(Svietimo problemos analize, 2009, 2014, 2018).

Sekme ne tik mokykloje, bet ir vélesniame gyvenime lydi tuos mokinius, kurie:

* realistiSkai vertina save ir savo galimybes (savimoné),

* tinkamai valdo savo jausmus ir kontroliuoja savo elgesj (savitvarda),

* tiksliai interpretuoja socialinés aplinkos Zenklus (socialinis sgqmoningumas);

* veiksmingai sprendzia tarpasmeninius konfliktus (bendravimo gebéjimai),

» priima gerus sprendimus susidiire su kasdieniais sunkumais (atsakingas

sprendimy priémimas).

Todél sis tyrimas padeda identifikuoti mokiniy turimas socialinio-emocinio
ugdymo zinias bei gebéjimus ir tuo paciu i$skirti tam tikras sritis, kuriose vis dar egzistuoja
spragos.

Tyrimo tikslas — jvertinti Kaisiadoriy r. savivaldybés septyniy bendrojo
ugdymo mokykly (4. Brazausko gimnazija, Rumsiskiy A. Baranausko gimnazija, ZieZzmariy
gimnazija, Kruonio gimnazija, V. GirZado progimnazija, Zasliy pagrindiné mokykla ir
Palomenés pagrindiné mokykla) vyresniy klasiy (5-12) mokiniy turimas socialinio-emocinio

ugdymo zinias ir gebéjimus.
Tyrimo metodologija
Tyrimo tipas — kiekybinis lyginamasis, naudojant atvejo analizés prieiga

maksimaliam duomeny surinkimui. Pasirinktose mokyklose siekiama 95 proc. mokiniy

dalyvavimo. Taikoma netikimybiné tikslin¢ atranka.



Duomeny rinkimas: gavus mokiniy tévy/globéjy/teiséty atstovy rastiSkus
sutikimus, supazindinus mokyklos bendruomeng ir pa¢ius mokinius bei gavus pasirinkty
atvejais mokykly administracijos leidimus, Kaisiadoriy r. savivaldybés septyniose bendrojo
ugdymo jstaigose (4. Brazausko gimnazija, Rumsiskiy A. Baranausko gimnazija, Ziezmariy
gimnazija, Kruonio gimnazija, V. Girzado progimnazija, Zasliy pagrindiné mokykla ir
Palomenés pagrindiné mokykla) 5-12 klasiy mokiniy socialinio-emocinio ugdymo tyrimas
organizuojamas 2020 m. rugséjo ménesj pamoky metu mokyklos patalpose. Statistiné
duomeny analiz¢ ir kokybiné turinio interpretacija atlikta 2020 m. spalio ménesi.

Tyrimui atlikti pasitelktas el. apklausos metodas (internetiné nuoroda:
XXXXX), i$siunciant el. apklausos interneting nuoroda su fiksuotu uzpildymo laiko terminu
—14d.d.

Tyrimo instrumentas. Siam tyrimui atlikti pasitelktas V3] Pozityvaus ugdymo
instituto® iniciatyvos Dramblys.It naudojama statistiskai validuota bei i§ dalies modifikuota
anketa pagal The Limbic Performance Indicators™ (Cronbach alpha = 0.92, p<0.000),
naudojama jvertinti mokiniy socialines-emocines kompetencijas. Tyrimo instrumentg sudaro
atskiri teiginiai (i viso 27), atliepiantys emocinio intelekto turinj, socialines ir emocines
kompetencijas: a) pagrindiniai emociniai poreikiai; b) asmeninés vertybés; c) saviverté; d)
pagarba kitiems; e) emocinis saves suvokimas; f) emocinis kity suvokimas; Q) streso
valdymas; h) pozityvumas; j) balansas; k) pokyciai, 1) autentiskumas, m) aktyvi refleksija; n)
pasitikéjimas, 0) konflikty valdymas; p) atvirumas; r) bendradarbiavimas; s) parama.

Teiginiai pateikiami intervalinés skalés principu — nuo visiSko pritarimo iki
visisko nepritarimo pasirinktam teiginiui. Empiriniai duomenys apdorojami matematinés
statistikos socialiniuose moksluose taikymo programa MS SPSS 23.0.

Statistinei duomenuy analizei naudoti:

e Cronbach‘o alpha® koeficientas — vidiniam socialiniy-emociniy kompetencijy skalés

ir atskiry jos poskaliy suderinamumui jvertinti.

! https://dramblys. lt/customPages/apie-mus

Z pastaba (1): toliau Sioje analizéje laikoma, kad jei kintamojo vidinio suderinamumo koeficientas (Cronbach‘o
alpha) siekia 0,60, duomenys yra pakankamai gerai suderinti ir tinkami skai¢iavimams (tadiau pageidaujama,
kad $is koeficientas siekty 0,70).

Pastaba (2): vidinis suderinamumas turi buti pristatomas, kai i$ keliy kintamyjy Zadama sudaryti vieng nauja
rodiklj, kintamajj. Pristatomas kintamyjy grupiy, bet ne vieno kintamojo vidinis suderinamumas. Esant vienam
kintamajam vidinio suderinamumo nejmanoma apskai¢iuoti, nes Cronbach‘o alpha paremtas koreliacijomis tarp
kintamyjy. Todél poskaléms, kurias sudaro po viena teiginj, Cronbach‘o alpha nebuvo skaiciuota.


https://dramblys.lt/customPages/apie-mus

e Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk testai — kintamyjy skirstiniy normalumui
tikrinti.

e Pearson ‘o koreliacija — kintamyjy koreliaciniams rySiams nustatyti.

o Daugiamaté dispersiné analizé MANOVA — dviejy ar daugiau nepriklausomy
kintamyjy (socialiniy, demografiniy veiksniy ir atskiry jy kategorijy) poveikio
priklausomiems kintamiesiems (bendrai socialiniy-emociniy kompetencijy skalei ir
atskiroms jos poskaléms) nustatymui.

e Taip pat atliktas grafinis socialiniy-emociniy kompetencijy skalg sudaranciy poskaliy
vidurkiy atvaizdavimas.

Atliekant statisting duomeny analiz¢ pasirinktas reikSmingumo lygmuo o =

0,05.

Dalyviy atranka ir charakteristikos

Atliepiant KaiSiadoriy r. savivaldybés statistinius besimokanciyjy 5-12 klasése
duomenis ir klasiy komplektavimo iSdéstyma pasirinktose tyrimo atvejais mokyklose 2020-

2021 mokslo metams, siekiama 95 proc. visy apklausos dalyviy dalyvavimo, kai:

A. Brazausko gimnazijoje yra 379 mokiniai.

e Rumsiskiy A. Baranausko gimnazijoje yra 302 mokiniai.
o Ziezmariy gimnazijoje yra 397 mokiniai.

e Kruonio gimnazijoje yra 163 mokiniai.

e V. Girzado progimnazijoje yra 536 mokiniai.

o Zasliy pagrindinéje mokykloje yra 88 mokiniai.

o Palomenés pagrindinéje mokykloje yra 75 mokiniai.

Tyrimo etika

Vadovaujamasi dalyviy informuotumo, anonimiskumo, savanorisko dalyvavimo

ir gautos informacijos konfidencialumo bei atgalinio rySio uZtikrinimo principais.

Vidinio socialiniy-emociniy kompetencijy suderinamumo skai¢iavimas



[vertinus bendrgjj naudotos skalés sudrinamumo jvert] nustatyta, kad

Cronbach‘o alpha koeficientas yra didesnis nei 0,7. Todél galima teigti, kad Sig 27 teiginiy

grupe, i kurios sudaryta bendra socialiniy-emociniy kompetencijy skalé, galima verinti kaip
homogeniska ir viding prasme validzig (1 lentelé).

1 lentelé

Vidinio suderinamumo koeficientas Bendrai socialiniy-emociniy kompetencijy skalei

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
,763 27

Vadinasi, nors socialiniy-emociniy kompetencijy skaléje yra poskaliy, kuriy
teiginiai tarpusavyje prastai suderinti, ta¢iau bendras skalés vidinio suderinamumo jvertis yra
ganétinai aukstas.

Be to, Kolmogorov-Smirnov kriterijaus p<a ir Shapiro-Wilk kriterijaus p<a
parodé, kad bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés skirstinys statistiSkai

reikSmingai skiriasi nuo normaliojo (2 lentele).

2 lentelé
Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk kriterijy rezultatai kintamajam Bendra skalé
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bendra_skalé 032 1322 ,003 997 1322 ,008

a. Lilliefors Significance Correction

Taip pat statitsiné analizé parodé, kad nei asimetrijos, nei eksceso koeficienty

absoliutinés reikSmés nevirsija vieneto (3 lentele).

3 lentelé
Eksceso ir asimetrijos koeficientai kintamajam Bendra skalé
Descriptives
Statistic Std. Error
Bendra_skalé Mean 94,1687 ,33373
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 93,5140
Upper Bound 94,8234
5% Trimmed Mean 94,1907
Median 94,0000




Variance 147,241
Std. Deviation 12,13429
Minimum 35,00
Maximum 130,00
Range 95,00
Interquartile Range 17,00
Skewness -,068 ,067
Kurtosis ,185 ,134

Taigi jvertinus tiek bendros socialinio-emocinio kompetencijy skalés, tiek

atskiry jos poskaliy Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk kriterijy rezultatus, asimetrijos ir

eksceso koeficientus, tolesniuose skaiCiavimuose reikéty remtis neparametriniais testais

(kadangi kintamyjy skirstiniai yra kiek nukrype nuo normaliojo). Taéiau jvertinus itin didelj

imties dydj (N=1322) ir tai, kad parametriniai testai yra jautresni skirtumams tarp matuojamy

kintamyjy (t. y. gali efektyviau juos aptikti), tolesniuose skaiiavimuose buvo naudoti

parametriniai testai.




1. TYRIMO DUOMENU ANALIZE

Aptariant bendrgjj tyrimo duomeny rezultato atvaizdavimg, apskaifiuojant
bendros skalés atskiry poskaliy vidurkius, matyti, kad tik nedaugelis matuojamy pozymiy —

atvirumas ir pokyciai — nebuvo jvertinti kaip itin svarbus, reikSmingi (1 pav.).

Socialiniy-emociniy kompetencijy skalé (bendrieji rezultatai)

Parama
Bendradarbiavimas
Atvirumas

Konflikty valdymas
Pasitikéjimas

Aktyvi refleksija
AutentiSkumas

Pokyciai

Balansas

Pozityvumas

Streso valdymas
Emocinis kity suvokimas
Emocinis saves suvokimas
Pagarba kitiems
Saviverté

Asmeninés vertybés

Pagrindiniai emociniai poreikiai

o
[
N
w
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1 paveikslas. Bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés poskaliy jvertinimas vidurkiais

(N=1322)

Tyrimo duomenys parodé, kad apklausoje dalyvave mokiniai pasiZymi
asmeniniy vertybiy, pagarbos kitiems, balanso, bendradarbiavimo, emociniu kity suvokimo

ar pagrindiniy emociniy poreikiy isreikstumu (vidutiniSkai M=4).

Socialiniy-emociniy kompetencijuy skalés ir jos poskaliy skirtumy pagal

mokiniy sociodemografines charakteristikas jvertinimas



Pirmiausia buvo tikrinta, ar priklausomi kintamieji (t. y. bendra socialiniy-
emociniy kompetencijy skalé ir visos ja sudarancios poskalés) yra tarpusavyje susij¢ tiek
socialiniy, tiek ir demografiniy veiksniy grupése ir ar jy tarpusavio priklausomybé yra tiesiné.
Statistiné duomeny analizé leido nustatyti, kad priklausomy kintamyjy Kkoreliacijos
skirtingose socialiniy ir demografiniy kintamyjy grupése pagrinde yra vidutinio stiprumo,
neigiamos ir teigiamos, o tai tenkina dispersinés analizés — MANOVA — statistines prielaidas.

Priklausomy kintamyjy tarpusavio priklausomybés grupése yra apytikriai tiesinés.

Buvo tikrinta, kaip priklausomi Kkintamieji (t. y. bendra socialiniy-emociniy
kompetencijy skalé ir visos ja sudarancios poskalés) skiriasi lyties (mergaiciy ir berniuky)
grupése. Siuo poziidiriu, Vertinant daugiamatj efekta, atsizvelgta j Wilks Lamda kriterijy.
Duomenys parodé, kad lyties jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga

(Wilks Lamda yra =0,857, kai p<0,05).

ANOVA statistinés analizés rezultatai atskleidé, kad tokie kintamieji, kaip
asmeninés vertybeés, saviverté, pagarba kitiems, emocinis kity suvokimas, streso valdymas,
pozityvumas, balansas, autentiSkumas, aktyvi refleksija, pagrindiniai emociniai poreikiai ir
parama statistiSskai reik§mingai skiriasi dviejose mokiniy lyties grupése (p<0,05):

e I8 priklausomy kintamyjy vidurkiy skai¢iavimo matyti, kad asmeniniy vertybiy, pagarbos
kitiems, emocinio kity suvokimo, balanso, paramos, pagrindiniy emociniy poreikiy
jverCiai yra aukStesni mergai¢iu grupéje. Tuo tarpu Savivertés, streso valdymo,
pozityvumo, autentiSkumo, aktyvios refleksijos jverciai buvo aukStesni berniuky grupéje
(keletas to pavyzdziy / tendencijy pateikiami zemiau esanciuose 2 pav.).

Estimated Marginal Means of Aktyvi_refleksija Estimated Marginal Means of Parama
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Estimated Marginal Means of Pagr_emociniai_poreikiai
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2 paveikslas. Bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés poskaliy jvertinimas dalyviy Ilyties
poziiriu (N=1322)

Taip pat statistiniais skai¢iavimais buvo tikrinama, kaip priklausomi kintamieji
(t. y. bendra socialiniy-emociniy kompetencijy skalé ir visos ja sudarancios poskalés) skiriasi
tyrime dalyvavusiose skirtingose mokyklose. Vertinant daugiamatj efekta atsizvelgiama j
Wilks Lamda kriterijy. Nustatyta, kad mokyklos jtaka priklausomiems kintamiesiems yra
statistiSkai reikSminga (Wilks Lamda yra =0,837, kai p<0,05). Toliau nagrinéjama mokyklos

svarba kiekvienam priklausomam kintamajam.

ANOVOS statistinés analizés rezultatai atskleidé, kad tokie kintamieji, kaip
asmeninés vertybés, saviverté, pagarba kitiems, emocinis kity suvokimas, pozityvumas,
balansas, autentiskumas, aktyvi refleksija, bendradarbiavimas, parama, pagrindiniai
emociniai poreikiai ir bendra socialiniy-emociniy kompetencijy skalé¢ statistiSkai
reikSmingai skiriasi visose septyniose tirtose mokyklose:

e I3 priklausomy kintamyjy vidurkiy matyti, kad asmeninés vertybés labiausiai skiriasi
Zasliy pagrindinéje mokykloje ir V. Girzado progimnazijoje. Mokiniy saviverté skiriasi
Palomenés pagrindinéje mokykloje ir A. Brazausko gimnazijoje. Emocinio kity suvokimo
jveréiai labiausiai skiriasi Zasliy pagrindinéje mokykloje ir A. Brazausko gimnazijoje,
taip pat Zasliy pagrindinéje mokykloje ir Rumsiskiy A. Baranausko gimnazijoje, taip pat
Zasliy pagrindinéje mokykloje ir Ziezmariy gimnazijoje, taip pat Kruonio gimnazijoje ir
V. Girzado progimnazijoje, V. Girzado progimnazijoje ir Zasliy pagrindinéje mokykloje.
Mokiniy balanso jverciai labiausiai skiriasi Kruonio gimnazijoje ir A. Brazausko

gimnazijoje, taip pat V. Girzado progimnazijoje ir A. Brazausko gimnazijoje, taip pat

11



Kruonio gimnazijoje ir Zasliy pagrindinéje mokykloje, taip pat Zasliy pagrindingje
mokykloje ir V. Girzado progimnazijoje, Palomenés pagrindinéje mokykloje ir Zasliy
pagrindinéje mokykloje. Mokiniy autentiSkumo jverciai labiausiai skiriasi Palomenés
pagrindingje mokykloje ir A. Brazausko gimnazijoje. Aktyvios refleksijos jverciai
labiausiai skiriasi Palomenés pagrindinéje mokykloje ir Zasliy pagrindinéje mokykloje.
Bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés jver¢iai labiausiai skiriasi Zasliy
pagrindinéje mokykloje ir V. Girzado progimnazijoje, Zasliy pagrindinéje mokykloje ir
Palomenés pagrindinéje mokykloje.

Nors mokiniy pagarbos kitiems, pozityvumo, bendradarbiavimo, paramos, pagrindiniy
emociniy poreikiy jverciai skirtingose mokyklose nustatyti statistiSkai reikSmingai

skirtingi, taciau Sie skirtumai tarp mokykly néra itin zyms.

Zemiau pateikiami keletas grafiniy atvaizdavimy ty kintamyjy, kuriems

mokyklos svarba gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy tendencijos septyniose tyrime

dalyvavusiose mokyklose (3 pav.).
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Mokausi

3 paveikslas. Bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés poskaliy jvertinimas mokyklos

svarbos poziiariu (N=1322)
Statistinés duomeny analizés metu buvo tikrinta ir tai, kaip priklausomi

kintamieji (bendra socialiniy-emociniy kompetencijy skalé ir visos ja sudarancios poskalés)

skiriasi skirtingose klasése. Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgta | Wilks Lamda kriterijy.
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Nustatyta, kad klasés jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks
Lamda yra =0,813, kai p<0,05). Toliau nagrinéjama klasés jtaka kiekvienam priklausomam

kintamajam.

ANOVOS statistinés analizés rezultatai parodé, kad tokie Kintamieji, kaip
asmeninés vertybés, saviverté, emocinis kity suvokimas, streso valdymas, pozityvumas,
balansas, autentiskumas, aktyvi refleksija, atvirumas, bendradarbiavimas, parama ir bendra
socialiniy-emociniy kompetencijy skalé statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingose
mokiniy klasése:

e I3 priklausomy kintamyjy vidurkiy galima matyti, kad asmeninés vertybés labiausiai
skiriasi tarp 9 ir 5 klasiy mokiniy. Saviverté labiausiai skiriasi tarp 11 ir 5, 8 ir 5, 12 ir 5
klasiy mokiniy. Pozityvumas labiausiai skiriasi tarp 10 ir 5 klasiy mokiniy. Balansas
labiausiai skiriasi tarp 10 ir 5, 10 ir 8 klasiy mokiniy. Autentiskumas labiausiai skiriasi
tarp Sir 11, 9ir 6, 11 ir 6, 12 ir 6, 5 ir 12, 5 ir 9 klasiy mokiniy. Bendradarbiavimas
labiausiai skiriasi tarp 8 ir 5 klasiy mokiniy.

e Nors mokiniy emocinio kity suvokimo, streso valdymo, aktyvios refleksijos, atvirumo,
paramos ir bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés jverciai skirtingose klasése
nustatyti statistiSkai reikSmingai skirtingi, taciau Sie skirtumai tarp klasiy néra itin zymas.

Zemiau pateikiamas grafinis kai kuriy kintamyjy, kuriems klasés jtaka gauta
statistiSkai reikSminga, vidurkiy tendencijos skirtingose klasése (4 pav.).
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4 paveikslas. Bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés poskaliy jvertinimas skirtingy klasiy

jtakos poziuriu (N=1322)
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RySiy / koreliacijos stiprumo tarp atskiru matuojamu Kkintamyju

nustatymo analizé

Atlikus statisting Pearson ‘o koreliacing analizg (*kai rySio stiprumas laikomas
reik§mingai ap¢iuopiamu jau nuo r=0,40 link 1) tarp bendros skalés atskiry poskaliy zingsniy
(angl. items), kai kuriais atvejais nustatyti Sie statistiSkai reikSmingi rysiai, rodantys tam tikra
priklausomybe tarp matuojamy pozymiy ir leidziantys formuluoti prielaidas apie

salygojancius socialiniy-emociniy jgiidziy veiksnius:

e Pagrindiniai emociniai poreikiai ir emocinis saves suvokimas yra susije vidutiniSkai
stipriai, teigiamai, statistiSkai reik§mingai (r=0,51, kai p<0,05). Daroma i$vada, kad
pagrindiniy emociniy mokiniy poreikiy jver¢iams didéjant, kartu didéja ir emocinio saves
suvokimo jverciai.

o Saviverté ir emocinis saves suvokimas yra susije apytikriai vidutiniSkai stipriai, teigiamai,
statistiSkai reikSmingai (r=0,44, kai p<0,05). Daroma i$vada, kad mokiniy savivertés
iverCiams did¢jant, kartu didéja ir emocinio saves suvokimo jverciai.

e Emocinis saves suvokimas ir bendradarbiavimas yra susij¢ apytikriai vidutiniskai stipriai,
teigiamai, statistiSkai reikSmingai (r=0,43, kai p<0,05). Daroma iSvada, kad mokiniy
emocinio saves suvokimo jverciams did¢jant, kartu did¢ja ir bendradarbiavimo jverciai.

e Pasitikéjimas ir konflikty valdymas yra susij¢ apytikriai vidutini$kai stipriai, teigiamai,
statistiS8kai reikSmingai (r=0,37, kai p<0,05). Daroma i$vada, kad pasitikéjimo jver¢iams

did¢jant, kartu didéja ir konflikty valdymo jverciai.
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2. APIBENDRINIMAS IR SIULYMALI

Ivertinus KaiSiadoriy r. savivaldybés septyniy bendrojo ugdymo mokykly (A.
Brazausko gimnazija, Rumsiskiy A. Baranausko gimnazija, Ziezmariy gimnazija, Kruonio
gimnazija, V. GirZado progimnazija, Zasliy pagrindiné mokykla ir Palomenés pagrindiné
mokykla) vyresniy klasiy (5-12) mokiniy turimas socialinio-emocinio ugdymo zinias ir

gebéjimus, nustatyta, kad:

1. Bendrai tyrime dalyvave mokiniai pasizymi asmeniniy vertybiy, pagarbos kitiems, vidinio
balanso, bendradarbiavimo, emociniu kity suvokimo ar pagrindiniy emociniy poreikiy

didesniu isreik$tumu.

2. Asmeniniy vertybiy, pagarbos kitiems, emocinio kity suvokimo, vidinio balanso, paramos,
pagrindiniy emociniy poreikiy jverCiai yra auksStesni mergaifiu grupéje. Tuo tarpu
saviverteés, streso valdymo, pozityvumo, autentiskumo, aktyvios refleksijos jveréiai buvo

aukstesni berniuky grupéje.

3. Mokykly svarbos aspektu bendros socialiniy-emociniy kompetencijy skalés jverc¢iai
labiausiai skyrési Zasliy pagrindinéje mokykloje ir V. Girzado progimnazijoje, Zasliy
pagrindingje mokykloje ir Palomenés pagrindinéje mokykloje: asmeniniy vertybiy,
emociniu kity supratimo, savivertés, vidinio balanso ir aktyvios refleksijos poziiriais.
Nors mokiniy pagarbos kitiems, pozityvumo, bendradarbiavimo, paramos, pagrindiniy
emociniy poreikiy jverciai skirtingose mokyklose nustatyti statistiSkai reikSmingai

skirtingi, taciau §ie skirtumai tarp mokykly nebuvo itin Zymds.

4. Tokie Kintamieji kaip asmeninés vertybés, saviverté, emocinis kity suvokimas, streso
valdymas, pozityvumas, balansas, autentiSkumas, aktyvi refleksija, atvirumas,
bendradarbiavimas, parama ir bendra socialiniy-emociniy kompetencijy skale

statistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingose mokiniy klasése.

5. Koreliaciniy ry$iy analizé atskleidé Sias reikSmingas priklausomybes tarp tirty socialinio-

emocinio ugdymo turimy jgadziy pozymiy: pagrindiniai emociniai poreikiai ir emocinis

17



saves suvokimas — pagrindiniy emociniy mokiniy poreikiy jverCiams didéjant, kartu
didéja ir emocinio savegs suvokimo jveréiai; saviverté ir emocinis saves suvokimas —
savivertés jver¢iams didéjant, kartu didéja ir emocinio saves suvokimo jverciai; emocinis
saves suvokimas ir bendradarbiavimas — mokiniy emocinio saves suvokimo jverc¢iams
didéjant, kartu didéja ir bendradarbiavimo jverciai; pasitikéjimas ir konflikty valdymas —

pasitikéjimo jverCiams didéjant, kartu didéja ir konflikty valdymo jverciai (geb&jimai).
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Klausimynas mokiniams

Mielas Moksleivi,

Si apklausa — tai apie Tavo gebéjimus dirbti kartu su kitais, produktyviai mokytis, atlikti
svarbiausius vaidmenis $eimoje, smagiai biiti su draugais ir kitose Tau svarbiose aplinkose.

Todél norédami iSsiaiskinti kokius socialinius-emocinius gebéjimus jau turi, o kuriuos dar
reikéty pastiprinti, nuoSirdziai kvieciame Tave atsakyti i keletg teiginiy paZymint kaip labai ar nelabai

jiems pritartum &).

Gauti Tavo atsakymai labai mums pagelbés tobulinant emocinio ugdymo programas Tavo
mokykloje, o surinkti duomenys bus naudojami tik Siame tyrime, vieSinami ar kitaip publikuojami
nebus.

NUOSIRDUS ACIU UZ TAVO RUPEST] SAVO IR APLINKINU EMOCINE GEROVE

PAVYZDYS:
AS mégstu karamelinius ledus.

O visiskai nesutinku © is dalies sutinku O neturiu nuomonés O 1§ dalies sutinku O visi$kai sutinku

TEIGINIAI
Jauciuosi saugus / -i
Atpazjstu biisena, kai buina sunku (stresa)
Kiti Zmonés mane gerbia
AS pastebiu kity Zzmoniy nuotaikos pokycius
Kartais stengiuosi prisitaikyti
Nemégstu mokytis ar zaisti grupéje
Nepasitikiu kitais, i$skyrus artimiausius draugus ir Seimg
Dazniausiai apie save galvoju teigiamai
Jauciuosi nejaukiai, kai mane giria
Man patinka mano iSvaizda
Man lengva ir smagu pagirti Kitus
Man sunku suprasti kita Zmogy
Man sunku i8klausyti kitus

Su sunkumais (stresu) susitvarkau geriau nei dauguma kity draugy

O O OO OO OO OoOOouOOoOOo o oo
O O OO OO OO OoOOouOOoObOo o oo
O O OO O O OO OoOOouOOoObOo o oo
O O OO OO OO OoOOouOOoOOo o oo
O O OO O O OO OoOOouOOo oo oo

Mano galvoje dazniau sukasi neigiamos mintys
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Jei kas nors man atrodo negerai, apie tai iSkart pasakau garsiai

Dazniausiai savo nuomong iSsakau ramiai ir tvirtai

AS lengvai galiu pasakyti "NE"

Kiti mane apibtidina kaip linksmg ir laimingg

Kitiems skiriu daug laiko ir démesio

Zinau, kas man yra svarbu

Man sunku i8likti ramiam/-iai, kai su kuo nors nesutinku
Geriau jau patylésiu, nei atvirai i§sakysiu savo nuomong
Nemeégstu rodyti savo nuotaikos ir jausmy

Daznai laukiu pritarimo i§ aplinkiniy

AS per daug stengiuosi padéti kitiems

000O0O

Daznai jau¢iuosi nejaukiai, kai kiti rodo savo jausmus (pvz., verkia ar pan.) O O O O

o)

O O OO OO o o o
O O OO OO o o o
O O OO OO o o o
O O OO OO0 O o o
O O OO OOoO O o o

o)

o)

o)

o)

TRUMPAI APIE SAVE:

AS:

o) berniukas o)
Mokausi:

0] A. Brazausko gimnazijoje

0] Rumsiskiy A. Baranausko gimnazijoje
0 Ziezmariy gimnazijoje

0] Kruonio gimnazijoje

0] V. Girzado progimnazijoje

@) Zasliy pagrindinéje mokykloje

0] Palomenés pagrindinéje mokykloje
Esu:

mergaité

O 5 klas¢je O 6 klaséje O 7 klaséje O 8 klaséje O 9 klaseje O 10 klaséje O 11 klaséje O 12 klas¢je
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