KAISIADORIY R. ZASLIY PAGRINDINES MOKYKLOS
PIRMOKUY ADAPTACIJOS MOKYKLOJE TYRIMAS
2022-11-28
Tikslas: Nustatyti pirmoky adaptacijos mokykloje sékmes ir nesékmes.
15 pirmoky (5 mergaités ir 10 berniuky) individualiai atsakeé j 9 klausimus.
Gauti rezultatai:
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3. Klaséje draugy turi:
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4. Ar bendraklasiai juos mégsta, priima:
a) Taip, visi;
b) Taip, dauguma;
c) Bendrauju tik su keliais;
d) Klasiokai manes nemégsta.
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5. Ar saugiai jauciasi mokykloje:
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a) Taip, visiskai;
b) Dazniausiai taip;
c) Ne, nesaugus.
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6. Kaip, jy manymu, jiems sekasi mokslai:

12
10
Mergaite
6 s

m Berniuka
4 i

Gerai Blogai



7.

vk wNRe

10.

11.

Ar su tévais namuose pasikalba apie mokykla:
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Mokykloje mokiniams labiausiai patinka: mokytis, draugai; mokytojai, Dienos centras, Zaisti su
draugais, Zaisti per pertraukas, Zaisti.

Ar blna, kad skauda galvg po pamoky, bini labai pavarges?
a) Taip;
b) Kartais;
c) Niekada.
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ISVADOS:

Dauguma pirmoky lauké mokslo mety pradZios ir mokykloje jauciasi gerai.

Visi pirmokai klaséje turi draugy, tik viena mergaité jauciasi neturinti draugy.

Visy arba daugumos priimami jauciasi 7 pirmokai, kiti 8 bendrauja tik su keliais bendraklasiais.
VisiSkai saugiai mokykloje jauciasi 5 mergaités ir 9 berniukai, daZniausiai saugiai — 1 berniukas.

Visi pirmokai teigia, kad jiems mokslai sekasi gerai ir pasikalba apie mokyklg namuose su tévais, tik
1 nepasikalba.

2 berniukai daznai, 3 mergaités ir 4 berniukai kartais po pamoky jauciasi pavarge, kiti 6 jauciasi
gerai.

Galima manyti, kad pirmokai jaucia nuosirdy mokytojo ripestj, gauna individualig pagalbg, be to
jiems iSsamiai paaiskinta mokyklos tvarka ir reikalavimai.

Jie jaucia mokytojo draugiskumg, empatijg, girdi paskatinimus ir pagyrimus, be to, reik manyti,
vertinami objektyviai, yra bendradarbiaujama su sunkumy turinéiy mokiniy tévais.

Pirmokai dZiaugiasi mokykla ir dauguma gauna pagalba ne tik i$ mokytojo, bet ir i tévy.

Dalis vaiky yra antrajame adaptacijos etape, todél Zaidimai ir draugai mokykloje jiems labiau
patinka uz mokymasi.

Vaikai adaptacija iSgyvena labai individualiai ir skirtingai. Todél reikéty iSsiaiSkinti vaiky nuovargio
po pamoky bei priezastis ir stengtis Salinti jy sunkumus bei toliau juos stebéti.



PATARIMAI TEVAMS:

1.

Tévai turéty toliau stebéti, kokios nuotaikos vaikas iSeina j mokyklg ir kokios sugrjzta.
UZdaresni vaikai nedrjsta pasipasakoti apie savo problemas. Taciau apie vaiko savijautg suzinoti
iS pasikeitusio vaiko elgesio. Atidesni tévai pastebés, jei vaikas skundziasi, kad nenori eiti j
mokyklg, verkia, tapo piktas, irzlus, ar atsirado somatiniai galvos, pilvo skausmai ir pan.

Su vaikais vis reikia kalbéti apie mokykla. Vaikus labiau drgsina ne skuboti suaugusiyjy
patarimai, o tai, kad tévai supranta jo sunkumus. Tévams nereikia (net ir juokais) savo vaikos
gasdinti mokykla.

Kitas puikus biidas padéti vaikams jveikti mokyklines baimes — pieSimas ir Zaidimas. Si maloni
veikla leidZia vaikams i$ naujo iSgyventi jiems nemalonias situacijas ir tokiu budu sau padéti. IS
piesiniy ir vaidmeniniy Zaidimy galima suZinoti, kg vaikas jaucia, kodél nerimauja, nes apie
vaizduojamus dalykus kalbéti lengviau nei apie save.

Judresniam vaikui, galite pasiulyti aktyvy uzsiémimga po pamoky, pavyzdziui, uzrasyti j sporto
birelj, kur jis galéty atsikratyti susikaupusio nerimo.

Jei pasibaigus pirmajam pusmeciui, vaikas vis dar nepriprato mokykloje, verta kreiptis pagalbos
j psichologus.

Tyrimg atliko: Psichologé Daiva Pasvenskaité



