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l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikos gyvensenos stiprinimo programos ,,Norim bati sveiki ir stipras®, (toliau —
Programa) 2022—2026 metams paskirtis — gerinti Kai$iadoriy r. Zasliy pagrindinés mokyklos (toliau —
Mokykla) bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudzius, formuoti atsakomybe uz savo ir Salia
esancio sveikata, kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Mokyklos 2021-2023 m. strateginiu veiklos planu, patvirtintu mokyklos
direktoriaus 2021-02-15 jsakymu Nr. V1-17, pritarta KaiSiadoriy rajono savivaldybés administracijos
Svietimo skyriaus vedéjo 2021-02-15 jsakymu Nr. DS.SV-65. Mokyklos strateginiai tikslai:

2.2.1 gerinti ugdymo kokybe, idiegiant veiksmingg mokiniy (jsi)vertinimo bei
refleksijos sistema, sieckiant mokiniy brandos, pazangos bei pasiekimy pozityvios kaitos, naudojant
skaitmeninj turinj, kuriant saugia, sveikg ir palankaus mikroklimato ugdymo(si) aplinka.

2.2.2. gerinti ugdymo kokybe, siekiant individualios vaikos pazangos, orientuojantis |
ugdytiniy amziaus tarpsnius atitinkant]j integralyjj ugdyma.

2.2.3. plétoti socialiniy, edukaciniy, kultliriniy paslaugy infrastruktiira Paparciy
senitinijoje, teikiant kokybiskas paslaugas, atitinkancias vietos bendruomenés poreikius.

2.3. Mokyklos detaliuoju veiklos planu.

3. Programa integruota j formalyjj ir neformalyjj Svietima, projektines bei prevencines
programas.

4. Programos vykdytojai: Mokyklos administracija, Sveikatos ugdymo grupé,
pedagogai, pagalbg mokiniui teikiantys specialistai, savivaldos institucijos, socialiniai partneriai.

5. Programos vartotojai: mokyklos bendruomené.

II.  PAGRINDINES SAVOKOS

6. Sioje programoje vartojamos savokos:

Sveika gyvensena — individo ar socialinés grupés gyvenimo biidas, sveikatg palaikanciy,
tausojanciy ir stiprinan¢iy kasdieniniy jpro¢iy visuma: fizinis aktyvumas, miego, mitybos, darbo ir
poilsio reZzimo laikymasis, svaigiyjy gérimy, narkotiky, ritkkaly ir kt. kenksmingy sveikatai medziagy
nevartojimas.

Sveikatinimas — sveikatos stiprinimas, ugdymo siekis i§ esmés pagerinti vaiko sveikatg.

I1l.  SITUACIJOS ANALIZE

7. Mokykloje sukurtos palankios salygos sveikatinimo veiklai testi ir tobulinti. Nuo 2000
mety sveikatos ugdymas tapo prioritetine ugdymo dalimi Mokykloje: integruojamas j mokomuosius
dalykus, klasiy vadovy veikla, neformaliojo $vietimo programas ir savivaldos veiklas: Tévy komiteto,
Mokiniy tarybos, Mokytojy tarybos. Jis apima visas ugdymo pakopas: ikimokyklinj, priesmokyklinj,
pradinj ir pagrindinj. Organizuojami renginiai pritaikyti skirtingoms amziaus grupéms, atsizvelgiama
mokiniy patirtj.

Mokykloje ugdomi / mokosi: 49 vaikai, ugdomi pagal ikimokyklinio ugdymo programa,
15 vaiky, ugdomy pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, ir 154 1-10 kl. mokiniai.
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2021-2022 mokslo mety pradzioje mokykloje ir ikimokyklinio ugdymo skyriuje ugdési:
39 specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai / ugdytiniai, 81 mokinys / ugdytinis, turintis kalbos
ir kalb¢jimo sutrikimy (i§ kuriy 38 kalbos ir kalbéjimo sutrikimas néra pirminis raidos sutrikimas).
Mokslo mety eigoje ; mokyklg atvyko 1 SUP mokinys. Specialigsias pratybas lanko 10 SUP mokiniy
(apie 26 proc.). VidutiniSkai kiekvienam mokiniui tenka 1 pratybos per savaite. Logopedines pratybas
lanko 31 kalbos ir kalbéjimo sutrikimy turin¢iy mokiniy / ugdytiniy (apie 38 proc.). Kiekvienam
mokiniui / ugdytiniui tenka 1 pratybos per savaite.

Mokyklos socialinis pasas: 89 mokiniai yra i§ daugiavaikiy Seimy, 17 mokiniy, kuriems
skirta oficiali globa, 55 — i§ menkai materialiai apsir@ipinusiy Seimy, jiems skiriamas nemokamas
maitinimas vertinant jy pajamas, 11 mokiniy tévai dirba uZsienyje, 20 — augina vieniSos mamos, 14 —
gyvena su patéviais /pamotémis, 13 — vienas i$ tévy mirgs, 24 — i$ socialing rizikg patirian¢iy Seimy, 39
mokiniai turi jvairiy mokymosi sunkumy, 12 mokiniy, kurie turi elgesio problemy.

Mokykloje pagalba mokiniui teikia psichologas, soc. pedagogas, spec. pedagogas-
tikslas — plétoti mokiniy socializacijos galimybes, uztikrinti saugy, kryptinga jy ugdyma, uzimtumg po
pamoky bei turiningg laisvalaikio praleidima.

Mokykloje besimokanc¢iy mokiniy sveikatos buklé yra pakankamai gera: pagrindinei
fizinio ugdymo grupei priskiriami visi 1-4 , 5-10 klasiy mokiniai.

Daziausiai pasitaikantys sveikatos sutrikimai — antsvoris ( 10 mokiniy) ir nutukimas( 30 mokiniy).

Mokykloje mokiniams yra sudarytos geros salygos sportuoti tieck pamoky metu, tiek toliau
tobuléti ir lavintis neformaliojo $vietimo uzsiémimuose. Yra 2 sporto uzsiémimai, kuriuos lanko apie
30 mokiniy. Bendradarbiaujame su KaiSiadoriy Svietimo ir sporto paslaugy centru. Jame jvairius
uzsiémimus ( lengvaja atletika, futbolg) lanko 7 miisy mokyklos mokiniai.

Visi 2-0s ir 3-ios klasés mokiniai lanko plaukimo pamokas 1 k. per savaitg.

Visi vaikai, ugdomi pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, ir 1-4
klasiy mokiniai dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programoje‘.

Viena i penkiy Mokyklos vertybiy yra saugumas, todél bendruomenéje susitaréme dél
saugaus emocinio ugdymo. Nuo 2015 m. Mokykla jgyvendina patyCiy prevencijos programos Olweus
kokybés uztikrinimo sistema (toliau — OPKUS). 2018 m. mokykla buvo sertifikuota ir gavo OLWEUS
mokyklos varda iki 2021 m., 2021 m. Mokykla buvo sertifikuota antrg kartg ir gavo §j vardg iki 2023
mety. Nuo 2015 m. iki 2020 m. (2021 m. duomeny dar neturime) paty¢iy mokykloje sumazéjo 8 proc.
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2021 m. Olweus apklausos duomenys rodo, kad Mokyklos paty¢iy procentas — 25,8. Taciau Sie
rezultatai nelyginami su pra¢jusiais metais del skirtingos ugdymo(si) situacijos. Mokyklos vienas i§
uzdaviniy 2022 m. yra ugdyti mokiniy / vaiky atsakomybe, skatinti pagarby bendravimg ir
bendradarbiavimg siekiant pozityvaus mikroklimato Mokyklos bendruomenéje. Planuojant 2022 m.
veiklg didelj démesj skiriame emociniam mokiniy / vaiky saugumui.
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8. 2021 m. gruodzio mén. buvo atliktas sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos
jsivertinimas. Mokyklos bendruomenei pritarus bei atsizvelgus j 2017-2021 m. Sveikatos stiprinimo
programos tikslg ir uzdavinius, buvo nutarta atlikti jsivertinimg $iy sri¢iy:

1. 3-ia veiklos sritis Fiziné aplinka.

2. 5-a veiklos sritis Sveikatos ugdymas.

Gauty duomeny analizé iSrySkino $iy sri¢iy sveikatos stiprinimo veiklos privalumus bei
tobulintinus aspektus, padéjo susitarti dél sveikatos stiprinimo tobulinimo prioritety, rengiant Sveikatos
gyvensenos stiprinimo programg 2022—-2026 metams.

Apklausoje dalyvavo :

93 34 klasiy mokiniai (77 proc.);

39 mokyklos darbuotojai (65 proc.);

60 tevy ( 75 proc.)

3 administracijos atstovai ( 100 proc.);

2 vairuotojai ( 100 proc.)
9. Atlikus 3 ir 5 veiklos sri¢iy jsivertinima bei 1, 2, 4 ir 6 veiklos sri¢iy analize, iSrySkéjo
stipriosios veiklos pusés:

9.1. Fiziné aplinka srityje 3.1, 3.2, 3.3 rodikliai — 3 lygis:

9.1.1. sveikatos saugos klausimai yra aptariami pakankamai daznai (kartg per ménesj ar
esant poreikiui), visos traumos yra registruojamos, traumatizmas analizuojamas, mokiniai zino kur
reikia kreiptis ir kg daryti nelaimés atveju ( nelaimingas atsitikimas, gaisras), yra supazindinti su darby
sauga dalyky pamokose, laboratoriniy darby metu, iSvykose;

9.1.2. Mokyklos teritorijoje jrengtos poilsio zonos yra jaukios;

9.1.3. Mokyklos autobusai yra geros buklés, Svariis, vairuotojai atvaziuoja laiku ir yra

paslaugis;

9.1.4. Mokykloje organizuojami fizinio aktyvumo renginiai yra jdomis. Mokiniai turi
galimybe pakankamai pajudéti, pasportuoti. Mokiniai ir kiti bendruomenés nariai ir po pamoky gali
pasportuoti Mokyklos poilsio zonoje, aik$tynuose, kur zonos yra pritaikytos aktyviai praleisti
laisvalaikj ( jrengtas naujas sporto aikStynas, zaidimy aikstele);

9.1.5. mokiniai ir kiti bendruomenés nariai dalyvauja priimant sprendimus, susijusius su
fizinio aktyvumo skatinimu Mokykloje;

9.1.6. dauguma mokiniy ir Mokyklos darbuotojy stengiasi maitintis sveikai, pakanka
laiko ir vietos pavalgyti Mokyklos valgykloje, joje yra $varu bei elgiamasi drausmingai;

9.1.7. nuo 2016 m. Mokyklos teritorija stebima vaizdo kameromis, Mokyklos patalpy,
aptarnaujancio personalo veiklos priezitirai uztikrinti Mokykloje parengtas Aptarnaujancio personalo

v —

Mokyklos darbuotojy veikla;

9.1.8. jgyvendinant OPKUS programg Mokykloje budi pedagoginiai darbuotojai ir
aptarnaujantis personalas. Sudaromi budéjimo grafikai. Jie periodiskai koreguojami. Nuolat tariamasi
dél budéjimo Mokykloje efektyvinimo.

9.2. Sveikatos ugdymas srityje 5.1, 5.2, 5.3 rodikliai — 3 lygis:

9.2.1. sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio dalis. Integruotas j jvairiy dalyky
teminius planus, programas;

9.2.2. sveikatos temomis organizuojami renginiai atitinka mokiniy poreikius, Mokykloje
jie gauna atsakymus | jiems riipimus sveikatos klausimus, mokosi vieni i§ kity sveikatos ugdymo
uzsiémimy metu, sveikatos ugdymas padeda formuoti bendravimo jgiidzius;

9.2.3. mokiniams patinka, kaip organizuojamas sveikatos ugdymas Mokykloje. Geriausiai
isimena gautas zinias sveikatos klausimais per jvairiy dalyky pamokas ir neformaliojo vaiky Svietimo
uzsiémimy metu. Jdomiausios temos yra fizin¢ sveikata, sveika mityba, psichologinés temos.
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9.3. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiiros, politikos ir kokybés garantavimo
srityje:

9.3.1.Mokykloje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta iS
Mokyklos direktoriaus, mokytojy, mokiniy, jy tévy, socialinio pedagogo, psichologo ir sveikatos
priezitiros specialisto;

9.3.2. grupés nariai pasiskirste atsakomybe uz atskiras veiklos sritis;

9.3.3. sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas ir jgyvendinamas, jo rezultatai
aptariami bendruomengéje;

9.3.4. dauguma bendruomenés nariy pagal savo kompetencija dalyvauja atliekant
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima.

9.4. Psichosocialinés aplinkos srityje:

9.4.1. sveikatos prieziiiros specialistas, psichologas, socialinis pedagogas teikia paramag
igyvendinant sveikatos stiprinimo veikla;

9.4.2. Mokyklos bendruomenés nariams sudaryta galimybé iSsakyti savo nuomong
sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo organizavimo klausimais mokytojy, tévy susirinkimuose,
Mokyklos bendruomenés susirinkimuose, individualiai;

9.4.3. Mokykloje skatinamos ir remiamos mokiniy iniciatyvos, plétojant sveikatinimo
veikla. Veiklose dalyvavo 90 proc. jvairaus amziaus mokiniy;

9.4.4. jgyvendinama paty¢iy prevencijos OPKUS programa.

9.4.5. dalis mokiniy teigia, kad jie patys sitlo idéjas ir aktyviai dalyvauja jas
igyvendinant;

9.4.6. mokiniy savivaldos veikla yra pastebima, turi jtakos Mokykloje vykstantiems
sveikatos stiprinimo procesams: teikia pasitilymus mitybos, dalyvavimo sporto uzsi¢éimimuose, patyciy
ir zalingy jprociy prevencijos, vaiko teisiy ir pareigy klausimais. Daugéja mokiniy, dalyvaujanciy
sveikatos stiprinimo veikloje Mokykloje ir bendruomenéje (,,Olimpinés dienos®, ,,Savaité be patyciy®,
diskusija ,,Nepritariu paty¢ioms®, konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai ir kt.). Sie renginiai tapo
tradiciniai, ] juos jtraukiami beveik visi mokiniai.

9.5.  Zmogiskyjy ir materialiyjy istekliy srityje:

9.5.1. Mokykla pasitelkia socialinius partnerius jgyvendinant sveikos gyvensenos veiklas
Mokykloje. Mokyklos bendruomenés nariai dalyvauja tarptautiniuose ir respublikiniuose projektuose,
savivaldybés finansuojamose sveikatos stiprinimo programose (Erasmus+ KA2 projektas ,,Equally
Unique, Equaly Different®, ,,Sveikata visus metus 2021°), OPKUS ir kt.;

9.6.  Sveikatg stiprinan¢ios Mokyklos veiklos sklaidos ir tgstinumo laidavimo srityje:

9.6.1. informacija apie sveikatos stiprinimo veiklag pateikiama naudojant jvairias
komunikacijos priemones: lankstinukus, spauda, stendus, interneto svetaines, ,,Facebook® paskyra,
elektroninius pastus, TAMO elektroninj dienyna;

9.6.2. informacija dalinamasi tarptautiniame lygmenyje tarp projekto Erasmus+ KA2
dalyviy (projekte dalyvauja 4 salys);

9.6.3. Mokykloje yra jgyvendinta (2017-2021 m.) ir parengta Sveikos gyvensenos
stiprinimo testiné programa ,,Norim biiti sveiki ir stipriis® 2022—2026 metams.

10. Silpnosios sveikatos stiprinimo veiklos puseés:

10.1. dalis tévy retai lanko Mokyklos renginius ar prisideda juos organizuojant, mazai
zino apie sveikatos stiprinimo veiklag Mokykloje;

10.2. tik 59 proc. mokiniy teigia turintys Mokykloje mégstama neformaliojo vaiky
Svietimo sporto uzsiémimg. Mokiniai noréty jvairesniy neformaliojo vaiky Svietimo sporto uzsi€éimimy:
kvadrato, teniso, karate, plaukimo, tinklinio;

10.3. ieskoti budy, kaip patraukliau, suprantamiau, jvairesnémis temomis pateikti zinias
apie sveikata;

10.4. dalis mokytojy ir tévy teigia, kad su kity mokykly bendruomenémis, partneriais
bendrauja epizodiskai, dazniausiai konferencijy, seminary, kity renginiy metu.

11. Sveikatinimo veiklos tobulinimo rezervai:
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11.1. padéti mokiniams ir visiems Mokyklos darbuotojams ugdytis sveikos gyvensenos
jgudzius, padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikata, sveika aplinkg bei pasirinkti teisingg sprendima,
aktyviau j 8ig veiklg jtraukiant tévus, Soc. partnerius, ieskoti réméjy, vietos bendruomeng;

11.2. integruoti sveikatos sampratg j formaliojo ir neformaliojo $vietimo programas,
planus jvairiose ugdymo pakopose, savivaldoje;

11.3. sudaryti Mokyklos darbuotojams ir mokiniams sglygas realizuoti savo fizinius,
psichinius ir socialinius sugeb¢jimus bendraujant ir bendradarbiaujant;

11.4. vykdyti emocinio ugdymo programas;

11.5. rengti ir vykdyti projektus, susijusius su sveika gyvensena,

11.6. taikyti jvairesnes judé¢jimo aktyvumo formas pertrauky metu bei popamokingje
veikloje, Mokykloje jrengti treniruokliy salytg;

11.7. dalyvauti ilgalaikése sveikatinimo programose.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS VIZIJA

12. Mokykla — Sveikos gyvensenos stiprinimo programa jgyvendinanti mokykla, kurioje
mokiniai turi galimybes ugdytis sveikos gyvensenos pamatus, susiformuoti sveikos gyvensenos
igiidzius ir gali augti ir mokytis sveikatai palankioje fizingje ir psichologingje aplinkoje.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS MISIJA

13. Ugdyti sveika, stipry vaika, gebantj tausoti savo ir kity Zmoniy sveikata, savarankiskai
pasirinkti ir priimti teisingus sprendimus sveikatos saugojimui.

VI. PROGRAMOS ORGANIZAVIMAS

14. Mokykla dirba pagal paciy sukurta ugdymo programg integruojant sveikos
gyvensenos stiprinimo programa i ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo programas, pradinio ir
pagrindinio ugdymo dalyky pamokas ir neformalyjj $vietima.

VIl. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

15. Tikslas. Ugdyti fiziskai aktyvia ir sveikg asmenybe, samoningai suvokiancig sveiko
gyvenimo btido svarba; sudaryti palankia, saugia aplinka sveikatos stiprinimui ir saugojimui, sukuriant
efektingai veikiancig sveikatos stiprinimo sistemg Mokykloje.

16. UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatg stiprinanciy veikly planavima, koordinavima bei jgyvendinima.

2. Igyvendinti programas, Susijusias su saugiu emociniu ugdymu.

3. Organizuoti mokiniams patrauklius renginius, kuriy metu jie plésty savo zinias ir
supratimg psichinés sveikatos srityje, ugdyty bendruomeniskuma.

4. Organizuoti specialigja, socialing, psichologing pagalba mokiniui.

5. Kaurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveika, higienos reikalavimus atitinkancia
ugdymo aplinka.

6. Organizuoti projekting veikla bei jgyvendinti projektus ir programas, organizuoti
renginius, susijusius su saugios ir sveikos aplinkos kairimu.

7. Bendradarbiauti su soc. partneriais, racionaliai panaudoti turimas bei pritraukti
papildomas léSas: rengti projektus, ieSkoti rémejy ir kt.

8. Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo jgudZzius, formuoti
kasdienius sveikos gyvensenos jprocius.

9. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirt] spaudoje, internete, soc. partneriams.

10. Skatinti Mokyklos bendruomeng testi sveikatinimo veikla bei siekti priklausyti
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo nare.



VIII. TIKSLU IR UZDAVINIU JGYVENDINIMO KRITERIJAI

Vertinimo Kriterijai

Laukiami minimalus
rezultatai

Laukiami maksimalis rezultatai

Bendruomenés nariy
asmeninés vertés bei svarbos
pajutimas sveikatos ugdymo
srityje.

I sveikatos ugdymo veikla
Jsijungia 60 proc.
bendruomenés nariy.

I sveikatos ugdymo veiklg jsijungia 80
proc. bendruomenés nariy.

Teigiamo mikroklimato
Mokykloje suktirimas.

Sumazéja patyCiy ir smurto
1 proc.

Sumazgja patyCiy ir smurto 2 proc.

Ugdytiniy jtraukimas |
veikla.

Sveikatinimo veikloje
dalyvauja 80 proc. mokiniy.

Sveikatinimo veikloje dalyvauja 90 proc.
mokiniy.

Ugdymo salygy gerinimas.

Laimétas 1 projektas, gautas
finansavimas.

Laiméti 3 projektai, gautas finansavimas.

Socialiniy jgidziy ugdymo
tiksly realizavimas.

Vykdomos 2 socialiniy
jgtidziy ugdymo programos.

Vykdomos 4 socialiniy jgiidziy ugdymo
programos.

Gery santykiy Mokykloje,
Seimoje bei bendruomenéje
sukiirimas.

Vykdoma bendra pedagogy,
tévy, vaiky socialiniy
1giidZiy ugdymo programa.

Vykdomos 2 bendros pedagogy, tévy,
vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo
programos.

Bendradarbiavimas su
kitomis ugdymo jstaigomis.

Suorganizuoti 5 bendri
renginiai su Mokyklos
socialiniais partneriais.

Suorganizuoti 7 bendri renginiai su
Mokyklos socialiniais partneriais.

Teisingos mitybos jprociy
formavimas.

Organizuoti 5 renginiai apie
mityba.

Organizuota 10 renginiy apie mityba.

Sveikatos prieziiiros
specialisty dalyvavimas
Mokyklos veikloje.

Inicijuoja ir organizuoja
veiklas: pravesti 5 mokymai
ir atlikti 5 tyrimai.

Inicijuoja ir organizuoja veiklas: pravesti
7 mokymai ir atlikti 7 tyrimai.

Edukaciniy erdviy,
skatinan¢iy sveikg gyvensena
jrengimas

Irengta edukacine 1 erdvé ir
zaidimy aikstele

Irengtos 2 edukacinés erdvés, renovuotas
Mokyklos stadionas

IX.

SVEIKATOS UGDYMO PLANAS 2022-2026 M.

Eil.
nr.

Priemoné

Wkdymo
laikas

Atsakingas

1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira (1 priedas), politika ir kokybés

garantavimas

Uzdavinys: 1. UZtikrinti sveikatg stiprinanciy veikly planavima, koordinavima bei jgyvendinima.

1.1. | Sveikos ugdymo grupés (toliau — SUG) atnaujinimas, | Kiekvienais Direktorius
paskirstymas atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. metais rugséjo
men.
1.2. |SUG metiniy veiklos plany rengimas. Kiekvienais SUG
metais gruodzio
mén.
1.3. | Sveikatg stiprinanciy veikly planavimas Mokyklos Kiekvienais Direktorius
metiniuose ir strateginiuose planuose. metais gruodzio




mén.

1.4. |Pedagogy ir aptarnaujanciy darbuotojy kvalifikacijos | 2022—-2026 m. Direktorius ir
kélimas sveikatos ugdymo klausimais direktoriaus
bendradarbiaujant su KaiSiadoriy PPT, socialiniy pavaduotojas
paslaugy centru, KaiSiadoriy $vietimo ir sporto ugdymui
paslaugy centru ir kt.

1.5. |Mokyklos bendruomenés nariy $vietimas sveikos 201222026 m.|  Direktorius ir
gyvensenos klausimais (informacijos sklaida, direktoriaus
susirinkimai, seminarai, konferencijos ir kt.). pavaduotojas

ugdymui

1.6. |Pamoky tvarkara$¢io sudarymas atsizvelgiant j Kiekvienais Direktoriaus
higienos normas. metais rugséjo, pavaduotojas

sausio meén. ugdymui

1.7. |Higienos normy reikalavimy bei saugios aplinkos 2022-2026 m. Direktoriaus
uztikrinimas mokykloje. pavaduotojas iikio

ir bendriesiems
reikalams

1.8. |Mokyklos darbuotojy budéjimo pertrauky metu Kiekvienais Direktoriaus
grafiko sudarymas. metais rugséjo, pavaduotojas

sausio meén. ugdymui ir
pavaduotojas tikio
ir bendriesiems
reikalams

1.9. | Sveikata stiprinancios veiklos tarpinis jsivertinimas, Kiekvienais SUG

aptarimas ir planavimas. metais gruodzio
meén.

Laukiamas rezultatas — sveikata stiprinanti

vertinimas vyksta planingai ir sistemingai.

veikla yra prioritetiné sritis Mokykloje, jos

2-a veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka

Uzdaviniai:
2. lgyvendinti programas, Susijusias su saugiu emociniu ugdymu.
3. Organizuoti mokiniams patrauklius renginius, kuriy metu jie plésty savo Zinias ir supratimg
psichings sveikatos srityje, ugdyty bendruomeniskuma.
4. Organizuoti specialigja, socialing, psichologing pagalba mokiniui.
2.1. |Olweus programos kokybés uztikrinimo sistemos 2021-2023 m. | OKUS programos
(OPKUS) diegimas. koordinatorius
direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
2.2. |Psichologiniy uzsiémimy 7, 8 klasiy mokiniams 2022 m. Direktoriaus
organizavimas pasitelkiant KaiSiadoriy bendruomenés pavaduotojas
namy psichologa. ugdymui
2.3. |Mokyklos darbuotojy visuotiniai  susirinkimai, | Kiekvienais Direktorius
apzvelgti ir aptarti Mokykloje jau jgyvendintas ir| metais birzZelio
ateiiai numatytas patyC€iy prevencijos priemones. meén. ir
gruodzio mén.
2.4. |Issamus tévy/globéjy informavimas apie Mokyklos|Vieng karta per| OKUS programos
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patyCiy prevencijos ir problemy sprendimo darba.

mokslo metus

koordinatorius
direktoriaus

pavaduotojas
ugdymui

2.5. |Olweus prevencijos programos apklausy vykdymas, | Vieng kartg per | OKUS programos

rezultaty  pristatymas ir aptarimas Mokyklos | mokslo metus koordinatorius
bendruomenéje. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

3.1. | Akcija ,,Ménesis be paty¢iy®. Kiekvienais Soc. pedagogas
metais kovo
men.

3.2. | Akcija,,Diena be mobiliojo telefono®. Kiekvienais Mokiniy taryba
metais
balandzio mén.

3.3. | Akcija,,Geguzé ménuo be smurto pries vaikus®. Kiekvienais Soc. pedagogas
metais geguzés
men.

3.4. | Akcija pries rikyma ,,Puciu ne dimus, o muilo Kiekvienais Sveikatos ugdymo

burbulus®. metais geguzés | grupée (toliau —
mén. SUG)

3.5. |Pasaulinés sveikatos psichikos diena. Kiekvienais Psichologas
metais spalio
men.

3.6. | Tolerancijos diena. Kiekvienais Soc. pedagogas
metais lapkricio
men.

3.7. |Pamokélés PUG vaikams ,,Jauciu, Zinau, reaguoju®. | Kiekvienais Soc. pedagogas
metais spalio —
gruodzio mén.

3.8. | Mokyklos mikroklimato tyrimas. Kiekvienais Psichologas,
metais rugséjo, SUG
birzelio mén.

4.1. |Vaiky dienos centro darbo organizavimas. Mokslo metais Direktorius

4.2. |Pagalbg mokiniui teikianciy specialisty darbo 2022-2026 m. Direktoriaus

organizavimas. pavaduotojas
ugdymui

4.3. | Vaiko gerovés komisijos posédZiy organizavimas. Kartg per VGK pirmininkas
ménes;j direktoriaus

pavaduotojas
ugdymui

4.4. | PPT specialisty konsultacijy organizavimas Pagal poreikj Direktoriaus

mokiniams ir mokytojams. pavaduotojas
ugdymui

4.5. |Pedagogy ir darbuotojy budéjimo Mokykloje Kiekvienais Direktoriaus
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organizavimas. pavaduotojas
ugdymui,
direktoriaus
pavaduotojas tikio
ir bendriesiems

reikalams

metais rugs¢jo,
sausio mén.

Laukiamas rezultatas — Mokykloje sumazés paty¢iy, stiprés Mokyklos bendruomenés tarpusavio
ry$iai, gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiska atmosfera, mokiniai gaus
reikiamg pagalbg, bus ugdomi saugioje emocinéje aplinkoje. Mokykloje jausis gerai Visi

bendruomenés nariai.

3-a veiklos sritis. Fiziné aplinka

Uzdaviniai:
5. Kurti fiziSkai ir psichologiskai saugig ir sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo
aplinka.
6. Organizuoti projektine veikla bei jgyvendinti projektus ir programas, organizuoti renginius
susijusius su saugios ir sveikos aplinkos kiirimu.

5.1. |Edukaciniy erdviy atnaujinimas / jrengimas bei 2022 m. Biologijos, fizinio
edukaciniy veikly jose organizavimas: Mokyklos ugdymo
,,Zaliajame kiemelyje*, treniruokliy salytéje, mokytojai,
Mokyklos bibliotekoje. bibliotekininkas

5.2. |Ugdomosios pazintinés veiklos gamtoje PUG, 1-4 kl. | Kiekvienais PUG ir pradinio

metais ugdymo mokytojai
3 k. per metus

5.3. |SEU veiklos PUG, 1-4 kl. 3 veiklos per | PUG ir pradinio
metus ugdymo
mokytojai

Zalioji palange” PUG, 1-4 K. Kiekvienais | PUG ir pradinio
metais kovo ugdymo
mén. mokytojai

5.4. |Bibliotekeliy Mokyklos koridoriuose atnaujinimas, Kiekvienais Bibliotekininkas
papildymas sveikos gyvensenos skatinimo literatira. metais

5.5. |Mokyklos patalpy ir teritorijos tvarkymas bei Nuolat Direktoriaus
higieniniy reikalavimy uztikrinimas. pavaduotojas iikio

ir bendriesiems
reikalams

6.1. |Erasmus+ KA2 projektas ,,Equally Unique, Equaly 2022-2023 m. | Projekto vykdymo
Different” veikly, skatinanciy ekologinj, fizinj grupes
ugdymg integravimas j ugdymo procesg. koordinatorius

6.2. |Mokyklos Olimpiniy dieny organizavimas. Kiekvienais SUG,

metais geguzés | fizinio ugdymo
mén. mokytojas

6.3. |Sportiniy varZyby savaite. 2022-2026 m. | Fizinio ugdymo

mokytojas

6.4. |Dalyvavimas rajono mokiniy sporto zaidynése. 2022-2026 m. | Fizinio ugdymo

Pagal KKC mokytojas
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grafika
6.5 |Bégimas ,, Gelbékit vaikus* Kiekvienais Fizinio ugdymo
metais spalio mokytojas
meén.
6.6. |Judriosios pertraukos 2022-2026 m. SUG,
Vasario mén. fizinio ugdymo
ilgyjy pertrauky mokytojas
metu
6.7. | Atletinés gimnastikos salés jrengimas ir uzsiémimai | Pertrauky metu | Fizinio ugdymo
7-10 KI. mokiniams. mokytojas
6.8. | Turistinis zygis ,, Pés¢iomis po musy rajong* 5-10 kl. | Kiekvienais Fizinio ugdymo
mokiniams. metais mokytojas, Klasiy
birzelio mén. vadovai
6.9. |Dalyvavimas ,,Bégime aplink Zasliy eZera“. Kiekvienais Fizinio ugdymo
metais mokytojas
liepos mén.

Laukiamas rezultatas — bus jkurtos naujos edukacinés erdvés, nuolat atnaujinama, saugi, higienos
normas atitinkanti, Mokyklos aplinka. Mokyklos bendruomenés nariai tobulins sveikos
gyvensenos jgidzius, skleis geraja patirtj, mokysis, jtrauks Salia esancius ] sveikatinimo veiklas.

4-a veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

Uzdavinys: 7. Bendradarbiauti su soc. partneriais, racionaliai panaudoti turimas bei pritraukti
papildomas 1é8as: rengti projektus, ieSkoti rémejy ir kt.

7.1. |Bendradarbiauti su KaiSiadoriy visuomenés Pagal VSB SUG
sveikatos biuru (VSB) ir dalyvauti jy plang
organizuojamuose renginiuose bei konkursuose

7.2. |Bendradarbiauti su KaiSiadoriy Svietimo ir sporto Pagal KSSPC SUG
paslaugy centro (KSSPC) Sportinio ugdymo plang
skyriumi, dalyvauti jo organizuojamuose renginiuose
bei varzybose.

7.3. |Bendradarbiauti su Kaisiadoriy pedagogine Nuolat VGK
psichologine tarnyba, organizuoti pagalbg mokiniui
bei specialisty konsultacijas Mokykloje.

7.4. |Bendradarbiauti su KaiSiadoriy rajono savivaldybés Nuolat Direktorius
administracijos Svietimo, kulttiros ir sporto skyriaus
tarpinstitucinio bendradarbiavimo tarnyba

7.5. |Bendradarbiauti su KaiSiadoriy bendruomenés Seimy Nuolat Direktorius
namais
7.6. | Bendradarbiauti su Zasliy kultiiros ir amaty centru, Nuolat Direktorius
seniiinija, biblioteka.
7.7. | Bendradarbiauti su Zasliy pirminés sveikatos Visus mokslo | Pirminés sveikatos
prieziliros centru metus prieziliros
specialistas

7.8. |Organizuoti bendrus sveikatg stiprinan¢ius renginius | Pagal metinius Direktoriaus
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su rajono mokyklomis veiklos planus pavaduotojas
ugdymui

7.9. |Jgyvendinti Erasmus+ KA2 projektas ,,Equally 2022 m. Projekto vykdymo

Unique, Equaly Different” projekta. grupes
koordinatorius

7.10. | Organizuoti projekty, skatinanciy sveika gyvensena, | 2022-2026 m. Direktorius
rengima bei jgyvendinima.

7.11. |Dalyvauti respublikiniuose sveikatg stiprinanc¢iuose | 2022-2026 m. SUG

projektuose.

Laukiamas rezultatas — j sveikos gyvensenos veiklg bus jtraukti socialiniai partneriai, kurie padés
Mokyklos bendruomenei jgyvendinti jy ir savo id¢jas. Mokykla gaus paramg ir pastiprinimg.
Sveikatg stiprinanti veikla taps patrauklesné ir matomesné. Bus dalinamasi geraja patirtimi.

5-a veiklos sritis. Sveikatos ugdymas.

8. Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo jgudzius, formuoti kasdienius
sveikos gyvensenos jprocius.

8.1. |Sveikos gyvensenos temy planavimas klasiy vadovy | 2022-2026 m. SUG ir klasiy
metiniuose planuose. vadovy metodiné
grupe
8.2. |Sveikos gyvensenos integravimas ] mokomuosius 2022-2026 m. Direktoriaus
dalykus ir jtraukimas j Mokyklos ugdymo planus. pavaduotojas
ugdymui
8.3. |Sveikos gyvensenos integravimas j neformalyjj 20222026 m.. Direktoriaus
Svietimag. pavaduotojas
ugdymui
8.4. |Sveikatos problemy ir sveikos gyvensenos temy 2022-2026 m. Direktorius
nagrinéjimas mokyklos savivaldos institucijose
8.5. | Akcijos: 2022-2026 m. Sveikatos
Fizinio aktyvumo akcija ,,Daugiau judu - sveikas esu* prieziliros
(sausio 31 d.— vasario 6 d); specialistas, fizinio
ugdymo
Psichinés sveikatos gerinimo akcija ,,Sauly¢iy diena“; mokytojas,
pagalbos mokiniui
Pasauliné Dauno sindromo diena (kovo 21 d.); specialistai
Gruodzio 1 d. akcija-protmasis ,,Pasaulinés AIDS
dienos min¢jimas* 9—10 KI.
8.6. |Pamoka ,,Rikymo zala sveikatai ir atsakomybé* 2022 m. Sveikatos
(kartu su policijos pareigiinu) priezitiros
specialistas
8.7. |Pedikuliozés prevencija Kiekvienais Sveikatos
mokslo metais prieziliros
specialistas
8.8. |Ugdymo turinio atitikties analizés atlikimas Kiekvienais Direktoriaus

metais birzelio

pavaduotojas
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mén. ugdymui

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas, vykdomas formaliosios ir neformaliosios veiklos
metu, atitiks ir tenkins mokiniy poreikius, mokiniai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgudziy, jie
taps kasdieniais jpro€iais, mazés sergamumas, bendruomeng¢je keisis poziiiris j sveikg gyvensena,
tai padés virsti jprociu sveikai gyventi, tausoti savo ir kity sveikata.

6-a veiklos sritis. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

9. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj spaudoje, internete, soc. partneriams.
10. Skatinti mokyklos bendruomene testi sveikatinimo veiklg bei siekti priklausyti sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo nare.

9.1. |Informacijos apie sveikos gyvensenos veikla 20222026 m. | Direktorius ir SUG
Mokykloje talpinimas Mokyklos interneto svetaingje,
mokyklos ,,Facebook® paskyroje, TAMO dienyne ir
kt.
9.2 | Sveikos gyvensenos stendo atnaujinimas ir 2022-2026 m. SUG
informacijos nuolatinis pateikimas.
9.3 | Informacijos sklaida spaudoje ir sveikata stiprinan¢iy | 2022—-2026 m. | Direktorius ir SUG
mokykly tinkle.
9.4 |Buklety ir lankstinuky rengimas ir vieSinimas. 2022-2026 m. | SUG ir pagalba
mokiniui teikiantys
specialistai
9.5 |Mokyklos bendruomenés susirinkimy sveikos 2022-2026 m. Direktorius
gyvensenos klausimais organizavimas.
9.6. |Informacijos sklaida Mokyklos bendruomenés 2022-2026 m. Direktorius
nariams elektroniniame dienyne ir elektroniniais
laiSkais.
10.1. | Sveikos gyvensenos stiprinimo programos 2026 m. Direktorius
1gyvendinimo jsivertinimas ir naujos programos
rengimas.

Laukiamas rezultatas — informacija apie Mokyklos sveikos gyvensenos veiklg, pasidalinimas
gergja patirtimi bus skleidZziamas rajono, Salies jstaigoms, socialiniams partneriams. Pedagogali
labiau domésis naujovemis, sistemingai dalyvaus ir skleis sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos
geragja patirt] rajono ir Salies renginiuose. Bus uZtikrintas Sveikos gyvensenos stiprinimo
programos jgyvendinimas bei tgstinumas.

X. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

17. Sveikos gyvensenos stiprinimo programa jtraukiama j Mokyklos strateginius,
metinius, klasés vadovy veiklos planus, detalizuojama, parenkamos konkrecios veiklos ir priemonés
jai jgyvendinti. Sveikos gyvensenos klausimai aptariami savivaldos institucijose: Mokytojy ir
Mokiniy tarybose, Tévy komitete. Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai,

mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, aptarnaujantis personalas, soc. partneriai.

18. Uz Programos jgyvendinimo atsakinga Sveikatos ugdymo grupé, Kuriai vadovauja

Mokyklos direktorius, ir kurios sudétis atnaujinama kiekvienais metais.
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XI. SVEIKOS GYVENSENOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

19. Sveikos gyvensenos stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet. Veiklos
vertinimg koordinuoja Mokyklos direktorius. Vertinimas atlieckamas Siais metodais: dokumenty
analizavimas; bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo priemones; Mokyklos
pedagogy ir pagalbos mokiniui specialisty kvalifikacijos keélimas ir gerosios patirties sklaida;
parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui, kasdienés veiklos planavimui;
bendruomenés nariy anketavimas, veiklos planavimo analizé; mokiniy sergamumo analizé; Mokyklos
veiklos kokybés jsivertinimas; diskusijos, steb¢jimai, pokalbiai, atsiliepimai, nuomonés ir kt.

XIl.  PROGRAMOS FINANSAVIMAS
20. Programai jgyvendinti skiriamos savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos (Mokymo 1éSos), Europos sajungos (projektams jgyvendinti),
Mokyklos réméjy 1€Sos.
X1, BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinima, metinj veiklos
plang ir strateginj plana, Programa gali buti koreguojama. Programos koregavima inicijuoja SUG.
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Sveikos gyvensenos stiprinimo programos
2022-2026 m. ,,Norim biiti sveiki ir stipriis*
1 priedas

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira

/ Mokyklos direktorius

Sveikatos ugdymo
grupé

Savivaldos institucijos

|
l l l

Mokytoju taryba Mokiniy taryba Tévy komitetas

Socialiniai partneriai
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Sveikos gyvensenos stiprinimo programos
2017-2021 m. ,,Norim buti sveiki ir stipris*
2 priedas

SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO MODELIS

I| Sveikatos ugdymas mokykloje I

N\ T

Sveikos gyvensenos Kompleksiniy RySiy palaikymas su
integravimas j sveikatinimo programy Seima, bendruomene ir
formaliojo ir ir projekty diegimas soc. partneriais
neformaliojo ugdymo
proaramas

Individualios, grupinés
konsultacijos
mokiniams, tévams,

———— Dorinis mokytojams
Projektine : Mokiniy ir Mokytojy
veikla Saugios tévy kvalifikacijos
loaiios aplinkos dalyvavima | kélimas
krimas S sveikos
_ L sveikatingu §| gyvensenos
‘ Eﬁﬁ_ﬁ’m \ ‘ E'“et'n' mo klausimais
‘ projekty
! ' !
Fiziné Emociné Socialiné
Tinkamy Mokytojy Mokyklos, Seimos,
mokymosi — mokiniy, soc. partneriy
salygy mokiniy bendradarbiavimas
sudarymas tarpusavio
santykiy

gerinimas




