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Sveikos
rr'itybos

1
partneris
6-10 mety amiiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pietiis 10.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga(g) | baltymai, | ricbalai, | angliava |Ever Wm‘m"
g g n-deniai,
i e EFPTFTR 150 2.64 213 13.33 83.16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 o
m
- Pyt tyZi plovas su vistiena 10-5/111T3 150 19.11 8.68 22.16 2432 %
(tausojantis) w
1I-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis =z
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4.97 927 4738 283.22 E
(tausojantis)(augalinis) =
o
- Eapa cemsiie vl DIGIET | oy 80 19.64 822 472 171.45 %
su sezamo séklomis (tausojantis) E
IV-Varskés apkepas (9%) (tausojantis) |  7-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294.46 o
. ot e 2
Aeitoymomn (Svirensact bk 18/193 30 027 0.12 291 13.8 >
arba juodieji serbentai) w
c
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40 2
<
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1.13 26.93 138.08 w
v
Pekino kopusty, morky ir agurky :
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0.92 474 4.79 65.49 &
(augalinis) =
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 78 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) T e i e 30 K
I8 viso: I variantas 2491 17.61 6770 527.81
15 viso: 11 variantas 10.77 18.20 92.92 567.83
|15 viso: 111 variantas 30.36 18.28 - 77.19 594.14
{15 viso: IV variantas 22.79 22.06 65.62 551.46
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Sveikos

mitybos 2
partneris
6-10 mety amZiaus vaikams I savaité Antradienis
Pietiis 10.30val.
Patickalo maistiné verté, g
5 : : - Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
0 B denisi, g

S kopuy scade (oot} |, i 150 1.10 465 6.53 7235

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 'g“
2

frilrosiinion kuoliriis sl s 11-8/162T 2 120 12,51 16.76 6.03 25770 a

morkomis ir salierais (tausojantis) -

SRty splinca ok WP | oomrmonm 150 8.79 597 27.42 165.29 g

(augalinis) (tausojantis) =
(o]

I1I-Orkaitéje keptas jautienos ir s

kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 6.98 7.02 161.19 [

svogiinais (tausojantis) 5
(o]

IV-Ockaitje kopti lictintei suvarlikes | ) 0o 160 19.18 871 19.80 303.23 S

ir $pinaty jdaru (tausojantis)(80/80) =z
>

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40 g

VIR TARVES s Mgty N 5E) 4-3/58AT1 100 2.00 1.00 18.37 82.50 b

(tausojantis) <
24

Wi i vl BT T 90 1.42 457 8.54 81.04 &

alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) £
{ o

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi -

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34.32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) SRS e o e iy e

IS viso: I variantas 19.27 29.04 62.29 612.55

15 viso: 11 variantas 15.55 14.55 83.68 520.14

}18 viso: HI variantas 2427 19.26 63.28 516.04

Il! viso: Il variantas 22.66 21.18 4197 518.62

»3 4
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- Sveikos
mitybos

3
= partneris
6-10 mety amZiaus vaikams I savaité Trediadienis
Pietis 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
% 3 Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- rgim
SE £ denisi, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 o
I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy i g
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 1571 047 200.69 o)
Cesnaky marinatu (tausojantis) ::
II- Orkaiteje keptas avinZirniy g
maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 1951 155.68
(augalinis)(tausojantis) 6
II-Troskinta kalakutienos $launeliy <
mésa su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 2322 528 246 150.27 °
(tausojantis)(85/35) g
SR — o
T IR RE | o 110 2187 14.67 19.96 31039
9%) (tausojantis) S
FTLIR r (epiing) 4-5/104AT! 80 200 0.52 21.38 108.25 »
(tausojantis) 8
Hooskn slosmm SR IIUATTORIE | o o g 90 0.90 287 7.89 61.04 P
aliejumi ir citrina (augalinis) <
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432 S
morkos) E
. - =
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
AR (dcbe, Dt 18/193 30 027 0.12 291 13.8
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) s o 90 40 110 .
IS viso: | variantas 33.62 2383 68.61 579.64
'l! viso: I variantas 13.61 1332 87.65 534.63
IS viso: HI variantas 30.12 13.34 70.60 52922
18 viso: IV variantas 26.28 2522 54.56 557.93
>
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Sveikos

mitybos 4
f)()l'T ners
6-10 mety amZiaus vaikams I savaité Ketvirtadienis
Pietiis 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
; o < > : Euerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
EapmieRaushs et E 1-3/35AT 150 4.60 237 19.10 116.14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 o]
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 E
(=]
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su w
psevoh pRN (65/15) 12-8/3T 3 80 12.16 832 6.96 163.42 )
- LR 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86 g
(tausojantis) g
Rl s o B 11-S/111T 100 16.56 10.88 5.59 186.55 2
morkomis ir svogiinais (tausojantis) g
- 3 o 0,
bl oo e o 7-8/168T 2 140 18.69 12.32 32.34 315.11 s
razinomis (tausojantis) (o)
[P G E G e 6-3/61AT 80 3.68 158 19.64 107.65 S
aliejumi (tausojantis) 2
>
RN e ks | e 90 0.93 421 6.45 64.83 -
(augalinis) -
: e <
Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi <
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 w
morkos) g
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40 E
. . 5 > o x
PR Ou (ersos 7 Dee 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) 15C88 0 168 Weks e .
13 viso: I variantas 2429 18.66 83.71 604.40
IX viso: I variantas 1842 19.18 81.08 564.19
|18 viso: 111 variantas 28.69 2122 82.34 627.53
[ viso: IV variantas 2662 275 3873 621.49
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré e
Asta h'alekauskiene

mitybos 5
partneris
6-10 mety amiiaus vaikams | | savaité Penktadienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
3 - Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Lot
g 2 deniai, g
PRERKED se o gt 1-3/39AT2 150 141 3.14 10.51 76.06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0.12 1.50 016 14.60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 o
m
I- Keptas su garais (menke, lydeka) 2
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14 a
Zolelémis (tausojantis) T
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su E
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227.50 =
(augalinis)(tausojantis) (o]
=<

— I ]
T N i cL e 9-8/164T 100 14.02 486 6.50 125.98 o
paplotélis (tausojantis) 5

S e e i o
VO D 7-3/60T 130 16.96 7.02 3425 28147
miltais (tausojantis) ;

: 2
EONE M S 3-3/68AT 100 267 311 2165 129.82 >
(augalinis)(tausojantis) le
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-122A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67 g
aliejumi (augalinis) w
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi g
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 m
morkos) g
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) s al . e 15.10 b

viso: I variantas 21.72 13.51 74.57 546.65
158 viso: 11 variantas 1159 15.19 86.30 514.19
|1 viso: 11 variantas 21.78 17.75 76.54 542.49
[l§ viso: IV variantas 21.15 18.38 70.62 530.57

/," & Ek v avse sl




Sveikos

mitybos -
partneris
6-10 mety amiiaus vaikams | 1 savaité Pirmadienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g £ deniai, g
Kreminé darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001T 150 1.04 8.46 595 106.98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 o
I- Grietinéléje (10%) troskinta g
vistienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 991 3.32 219.76 o
(tausojantis) ‘_s
L I 5-5/104AT1 110 10.79 497 28.02 200.05
darzovémis (augalis)(tausojantis)
)
y - : (o]
R A 10-8/170T 90 19.06 5.11 6.78 149.43 2
meésos maltinukas (tausojantis) 2
m
2 : 0,
REVAIO8 NGy sphsprm 7-8/170T 140 18.86 17.25 21.1 33443 -
braskeémis (tausojantis) (o)
YR gty i e ciborpole 3-3/64AT 70 1.61 129 16.31 84.38 S
(augalinis)(tausojantis) %
ARG kg oy silos 2-1/19A3 90 1.09 8.76 465 101.72 e
aliejaus padazu (augalinis) 2
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi =
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 W
morkos) g
m
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40 g
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) il A a0 e a19 &N
IS viso: I variantas 23.60 28.98 53.69 619.20
118 viso: II variantas 16.65 24.04 78.39 599.49
I8 viso: 111 variantas 2492 24.18 57.15 548.87
15 viso: II variantas 22.26 32.03 4335 571.85
Parenge dietisté ] Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos

Parenge dietiste

mitybos 7
partneris
6-10 mety amiiaus vaikams | Il savaité Antradienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
: g : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
keal
g 2 deniai, g
POPHNES & pol i, sl o 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108.43
bulveémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- Kiauli i o
B W oHO NI B SN 11-5/102T 2 80 18.99 8.87 6.62 181.32 -
seklomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinzirniy §
paptenciind we dartoveatis (pRpcika 5-8/160AT2 90 7.90 498 21.00 160.51 2
morkos, cukinija) (augalinis) ’ ' ' ’ a
tausojanti
(tausojantis) 3
= Samcnsir I R | i oy 120 21.28 1231 5.65 21851 <
porais (tausojantis) E
EV-Eaptodatt onkicim okl | conronrs 110 18.71 12.79 20.86 274.09 3
9%) su aguonomis (tausojantis) ; ’ ' ’ ;
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 12.78 85.87 E
. w
PR Dot . S RIS GEORNE || 5. s 90 0.90 287 7.89 61.04 <
aliejumi ir citrina (augalinis) ’ ' ' ' 2
Sezoninés darZoves (rauginti/iviezi <
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 g
morkos) o
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40 E
Trintos uogos (avietés arba braskeés 18/19 3 30 027 012 291 13.80 o
arba juodieji serbentai) ) ) ’ ’
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) W b e o e B
15 viso: | variantas 2820 18.63 73.31 572.62
IS viso: Il variantas 17.11 14.74 87.69 551.81
E viso: Il variantas 3049 22.07 72.34 609.81
hﬁ viso: IV variantas 25.69 22.59 62.61 556.36

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikos
mitybos 8
[)('If’fﬂ(‘f!ﬁ

6-10 mety amiiaus vaikams | Il savaité | Trediadienis
Pietis 10.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
. : 2 Energiné ve!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal 5
2 g deniai, g

Pactinig kg Sobs g} 1-3/40AT1 150 128 320 10.61 76.41
(tausojantis) ’ ' ) )
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
I- Troskintas vistienos Slauneliy mésos 10-7/148T 100 19.00 329 6.41 13127
suktinukas su darzovémis (tausojantis) ’ ’ ' ’
el 48201 1 140 11.01 7.79 15.57 155.16

(tausojantis)(augalinis)

I1I-Grietineléje (10%) troskinta
vistienos mésa su Sparaginémis 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 156.21
pupelémis ir morkomis (tausojantis)

HN3 0S°€ A NS VNIV OLIITdINO AL3id SONII

IV-Mieliniai blynai 6-8/165 100 8.57 13.57 38.30 313.86
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 26.93 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1.07 476 393 63.11
(augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 0.44 0.17 8.06 35.82
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai) S - W e il N
IS viso 1variantas 29.11 14.84 88.80 596.83
|18 viso II variantas Zr12 1934 97.96 620.72
15 viso III variantas : 2431 20.21 87.89 621.77
Il! viso 1V variantas 12.89 19.16 90.09 579.73

Pe P e ...‘..4‘
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Sveikos

mitybos 2
[)ﬂl'fn(‘.l’fﬁ
6-10 mety amZiaus vaikams l Il savaité Ketvirtadienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
: s 2 E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltymai, riebalai, | angliavan- '“ﬁ";‘
g g deniai, g
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 465 6.53 7235
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 o
E
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 ©
w
a et = R g v
i Schetianen oo ir daetoomTionty | oy chveny 150 22.13 12.04 21.69 283.93
(tausojantis)
1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos, 5
cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 753 10.02 31.84 250.69 g
(augalinis)(tausojantis) "g
m
1T -Troskintas kiaulienos ir jautienos 5
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 934 415 186.36 (o]
(tausojantis) ;
IV-Kepta orkaitéje lazanija su varskés >
(9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T 180 16.56 11.7 24.32 289.35 E
s riraireguet o ae 6-3/61AT 80 3.68 1.57 19.63 107.64 2
aliejumi (tausojantis) <
w
L i K n
i e 2-3/65A 90 0.69 3.69 2.01 44.06 =]
(augalinis) E
Sezoninés darZoveés (rauginti/3viezi e
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) e 1 o g 2% L
1% viso 1 variantas 26 .66 2254 59.75 543.30
Il! viso I variantas 12.06 20.52 69.90 510.06
{15 viso 111 variantas 25.09 2141 61.84 55337
[1 viso IV variantas 21.09 2220 6238 548.72
[ eyt

Parenge dietisté
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Sveikos
mitybos 10

[)(7!‘1 neris

6-10 mety amziaus vaikams | 1l savaité | Penktadienis
Pietais 10.30val.
Patickalo maistiné verte, g
. Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
2 £ deniai, g
Darzoviy (Zali Zirneliai, bulveés,
morkos) ir viso grudo makarony sriuba 1-3/38AT 1 150 3.02 4.92 15.97 120.34
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 %
2
! —_ o
I e | suiin 80 16.22 822 40 162.33 @
maltinukas (tausojantis) T
II-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy E
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60 =
(augalinis) (tausojantis) g
i I1I-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos) 2
uzkepelé su darzovémis (bulvés, porai,| 9-8/167T 1 220 17.88 4.92 19.55 215.17 =
pomidorai) (tausojantis) g
Y R 4-8/170 5 180/20 847 12.07 36.72 297.42 S
(30%) 2
. >
IS i 3-3/68AT 70 187 217 15.15 90.87 b
(augalinis)(tausojantis)
i berispe-hrwo. g YT TY 90 3.12 6.53 11.84 98.54 §
raugintais agurkais (augalinis) w
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi g
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 E
morkos) =
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) e i e e %9 e
I8 viso [ variantas 26.67 23.90 71.00 595.04
ILI viso I variantas 13.36 19.01 84.78 551.31
A =
[l! viso Il variantas 26.46 18.43 71.18 557.01
lEviso IV variantas 14.09 19.21 81.71 563.60
/‘ R ]
Parenge dietisté o = Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikos

Parenge dietisté

mitybos 11
partneris
6-10 mety am¥iaus vaikams | 1l savaité Pirmadienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
PRtitkalo pavadinimnas Rp. Nr. Reiga (z) | baltymai, ricbalai, | angliavan- E“'E*k;""‘"
g g deniai, g
SR i R 1-3/34AT 1 150 433 186 18.6 10843
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 g
e I % 16.94 567 1141 16447 §
maltinukas su morkomis (tausojantis) o
s dg ot e i Y Y700 90 6.00 5.03 15.12 130.45 m
(augalinis) (tausojantis) ) ) ) ) 5
III-Vistienos Slauneliy mésos troskinys s
e 10-5/102T 2 110 16.60 548 9.72 154.60 2
morkomis ir paprikomis (tausojantis)
(70/60) §
i e o Ceeher. e 7-7/62T 140 19.07 11.70 28.48 29563 o
9%) su morkomis (tausojantis) ;
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 1.13 26.93 138.08 %
w
Kopusty, pomidory ir agurky salotos c
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0.99 4.65 3.54 59.93 2
(augalinis) <
w
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi ‘g
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432 =
morkos) c
=
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) i . < 258 AR -
18 viso I variantas 30.12 15.37 89.50 613.87
I8 viso I variantas 19.18 14.73 93.21 579.85
18 viso 11l variantas 29.78 15.18 87.81 604.00
Il! viso IV variantas 26.48 2138 68.92 571.10
Vs L

Ksenija Balkovskaja-Stecko




* Sveikos

12
mitybos
partneris
6-10 mety amiiaus vaikams | 11l savaité Antradienis
Pietas 10.30val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebatai, angliavan- Elerghéwwl’té,
; g g deniai, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su zahais zirneliais (augalmis) 1-3/83A°12 150 1.56 3.19 6.64 62.24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 g
m
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 3
R = w
AR e TR 11-5/102T4 110 19.50 1128 5.18 20029 =
griezineliais (tausojantis) g
STk duis et | asnmane 150 2.94 785 13.02 13459 =
(augalinis) g
M-S vediski kiaulienos kukuliai .
o 11-8/1T 80 14.48 10.43 7.29 181.15 m
(tausojantis) 5
IV-Viso grido makaronai su darZzoviy o
padazu ir fermentiniu stiriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39 S
(tausojantis)(125/45/10) §
i w
TSl kingess 3-3/68AT 80 2.14 249 17.32 103.86 <
(augalinis)(tausojantis) 2
Svieziy agurky ir pomidory salotos su 2
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0.83 287 3.28 4227 w
(augalinis) 'g
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi m
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32 g
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) S o LOp s “n b
I8 viso I variantas 26.87 2229 73.34 596.62
18 viso Il variantas 10.31 18.86 81.18 530.92
IS viso 11 variantas 21.85 2144 75.45 577.48
Il! vise IV variantas 15.20 19.55 90.62 590.86
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos

mitybos 13
= [)(”H’T!"I(‘! s
6-10 mety am¥iaus vaikams | 1l savaité Treciadienis
Pietas 10.30val.
; Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energ:::lverté,
g g deniai, g
e 1-3/94AT 2 150 129 152 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 S 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 923 162.74 o
(tausojantis) ol
1T -Orkaitéje keptos darzoves §
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34 -l
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) E
II-Vistienos mésos guliadas su A
morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 2 120 14.04 348 743 11729 g
(tausojantis) =
IV-Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 9.17 32.39 262.89
(tausojantis)(95/75) ;
R T omeliog) 4-5/104AT1 80 2.00 0.51 21.92 108.24 3
(tausojantis) »
- . e
RN N NGRSl 2-121A 90 104 5.11 9.03 84.97
aliejumi (augalinis) g
Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi w
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432 n
morkos) =
m
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60 g
i s 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) B0 i % G Fdy e
18 viso I variantas 28.01 12.60 80.68 561.26
IS viso I variantas 9.72 15.26 84.31 513.86
I8 viso III variantas 20.51 13.08 78.88 515.81
IK viso IV variantas 12.66 22.03 68.93 535.28
¥ conscoinds /
ppre—
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Sveikos

rmitybos 14
/)fl!‘ff')(?l‘lS
6-10 mety amiiaus vaikams | 1l savaité Ketvirtadienis
Pietiis 10.30val.
Patickalo maistiné verté, g
& - né verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Kergh
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60 g
m
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04 g
i : : @
o R, e 7-8/170T 140 18.86 19.26 21.07 334.43 <
(tausojantis) (118/22) s
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40 g
=
Bfpetmgkus 5-5/108AT2 120 7.71 3.70 19.53 136.32 2
(augalinis)(tausojantis)
11I-Orkaitéje kepti kiaulienos §
PG5 Sk G, 11-7/144T 8 90 14.06 7.86 522 147.98 )
cukinijos, porai) ir stirio (45%) jdaru
(tausojantis) S
2
IV- Troskinta kiauliena su darzovemis [ oo - 636 1086 - —_— s
(brokoliai, paprika) (tausojantis) ' ) ’ ' 3
s e elmone 50 Spek-trvy 6-3/61AT 80 3.69 1.58 19.64 107.65 <
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) w
Tetaliobibymamesa et | s 90 1.42 457 8.54 81.04 m
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) g
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) ey e 140 040 R0 e
I8 viso I variantas 23.30 30.09 65.06 617.17
18 viso II variantas 16.88 14.68 91.08 549.35
vise I variantas 2323 18.84 76.77 561.01
18 viso IVvariantas 25.53 21.84 77.61 600.56
/f",’ - ol
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Sveikos
mitybos 15

partneris

6-10 mety amziaus vaikams I 11l savaité I Penktadienis
Pietas 10.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
é " Energiné ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal i
4 £ deniai, g

TR o 1-3/42AT 150 1.46 3% 11.25 71.57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 18/102 10 0.22 3.60 028 34.30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1.65 229 10.17 68.77
SN N kgt s 9-7/146T2 90 18.03 4.92 6.2 15125
lydekos maltinukas (tausojantis) ' ‘ '

5 ik acant BT 250 8.40 9.80 21.80 252.90

uzkepéle (augalinis) (tausojantis)

I1I-Kepta su garais liesa (menke,
lydeka) zuvies file su provanso 9-7/144T 3 110 18.50 0.36 0.02 85.48
Zolelémis (tausojantis)

IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-

darzoviy jdaru ir fermentiniu striu 4-8/182T 130 5.61 7.60 15.60 153.76
(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 111.22
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 476 3.93 63.11
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

¥N3 05°€ WAd NS VNIV OLITT1dNOM Al3id SONJIA

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) g o b i i b
18 viso: I variantas 2525 2230 67.55 582.54
I8 viso Il variantas 13.84 23.01 66.53 572.97
|55 viso I variantas 25.72 17.74 : 61.37 516.77
18 viso IV variantas i 12.83 2498 76.95 585.05
Parengé dietisté L Ksenija Balkovskaja-Stecko
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