Mokiniy
maitinimo
valgiarastis



1 savaité

Pirmadienis

{ Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : angliavan .
g Nr. - baltymai g.| riebalai g. & e verté, kcal
deniai g.

‘ Sl
Tirsta Svieziy kopdsty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10

Su garais kepti viStienos kukuliai (tausojantis) A1/2 105

Naturalus viStienos kepsnelis A29 100
Naturalus juros lydekos kepsnelis A4 80
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu 82%

(tausojantis) K 6/2 100
Virtos bulves “ K15 | 100
Pekino kopusty ir pory salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAS5 100
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumis 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas

Direktoré / /
Audroné Tendzegolski

dedamas moksleiviui paprasius

Direktore.
Asta Malakauskiene




1 savaité
Antradienis
Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga K angliavan
AL Nr. - baltymai g.| riebalai g. . .. verte, kcal
deniai g.
S3
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Viso grudo ruginé duona 30
Grietiné (30%) 10
Garuose keptas jautienos -kiaulienos kukulis
(tausojantis) A3 80
Naturalus kiaulienos kepsnys A 32 90
L A — 100
Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais
(augalinis) (tausojantis) K1/3 100
SvieZiy kopuisty ir morky salotos su aliejaus
padazu padazu SA6 90
Pekino kopusty ir pory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAS 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré p oy,
Audroné Tendzeg/gﬁsi/é

[ &~/

Direktoré




1 savaité

Treciadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ! angliavan
SRR - Nr. - baltymai g.| riebalai g. g i verte, kcal
deniai g.

Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis S$2
(augalinis ) (tausojantis) 150
Viso grido ruginé duona 30
Grietiné (30%) 10

160
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, (60/100
morkos, kopustai) troskinys (tausojantis) A2/2 )
Natadralus vistienos kepsnelis A 29 100
Lietiniai su vistiena ir stiriu, sviesto grietinés
padazu A31 |200/25
Virtos bulvés K15 | 100
Grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) K1 100
Virty burokéliy salotos su konservuotais
agurkais (augalinis) SA9 90
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padazu padazu - SA 6 90

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré "
Audroné Tendzegol$kijene”




1 savaite

Ketvirtadienis

Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; angliavan
- Nr. 5 baltymai g.| riebalai g. - e verté, kcal
deniai g.
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis S4
kruopomis ir morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Viso grudo ruginé duona 30
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis (tausojantis) | A 14/2 100
Naminis maltinis kotletas 100
Naturalus kiaulienos kepsnys 90
Bulviy kosé (tausojantis) K11 100
Grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) K1 100
Morky salieru salotos su nesaldintu jogurtu
(tausojantis) SA 2 105
Virty burokeliy salotos su konservuotais
agurkais (augalinis) SA9 90

Bulviniai Blynai su grietine

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré

Direktoré
Acta Malal s A
Asta Malakauskiene




1 savaiteé

Penktadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : angliavan
; Nr. : baltymai g.| riebalai g. & o verte, kcal
deniai g.
S5
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150
Jogurtas (2,5 %) 15
Viso grido ruginé duona 30
200
Varskés (9%) morky apkepas A 16 | (120/80)
Jogurtinis padazas PA 6 35
Trintos uogos PAS 30
Natdralus Zuvies kepsnelis A4 80
Lietiniai blyneliai su varske ir obuoliais A 32 200
Virti ryziai K10 100
Morky salieru salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) SA1 100
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padazu padazu SA 6 90

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré

~ Direkioré ,
Asta Malakauskiene




2 savaité

Pirmadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas ;
Nr. baltymai g.
S6
Rugstyniy sriuba (tausojantis)
Jogurtas (2,5%)
Viso grado ruginé duona
Kepti orkaitéje vistienos maltinukai
(tausojantis) A15

Nataralus viStienos kepsnys

Virtos bulveés

Biri perliniy kruopy kogeé (augalinis/tausojantis) K9

Morky saliery salotos su nesaldintu jogurtu SA 2

Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus
padazu padazu SA 6

Lietiniai blyneliai su var3ke ir obuoliais, su

grietine 200/30

Grietiné arba jogurtas j sriubas deda[nas moksleiviui paprasius

Direktore caghen
/ {AB
Audroné Tendzeg@ékig‘q'-

Direktoré L
Asta Malakauskiené /%/;;L




2 savaite

Antradienis

Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavan
i B Nr. 8 baltymai g.| riebalai g. 8 s verte, kcal
deniai g.
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomisir Zaliaisiais Zirneliais S7
(augalinis/tausojantis) 150
Viso grudo ruginé duona 30
Kepta Zuvis (tausojantis) A4 80
Grikiy kruopy kos$é su ypac tyru alyvuogiy
aliejumis (augalinis) (tausojantis) K1 100
Naturalus kiaulienos kepsnys 100
PieniSkos desrelés (auksciausia rusis) 100
Virtos bulvés 1000
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis/tausojantis) K9 100
Virty burokeliy salotos su ropiniais svogunais
(augalinis) SA 11 90
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus
padaZu padazu SA 6 90

Grietiné arba jogurtas j srlubas dedamas moksleiviui paprasius

N

Direktore
Audroné Tendzegolsklene

Direktoré
Asta Malakauskiené




2 savaité

Trediadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga :' angliavan
F Nr. . baltymai g.| riebalai g. & i verte, kcal
deniai g.
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, S8
kopustais ir morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Viso grudo ruginé duona 30
Grietiné (30 %) 10
Su garais kepti netikri balandéliai ( kopastai,
ryZiai, vistiena ( 70 gr.) (tausojantis) A6/2 100
Rausvasis padazas PAD 3 30
Virtos bulvés K.15 100
Naturalus vistienos kepsnys 90
Kepta Zuvis A4 80
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA 6 110
Morky salotos su salieru SA1 100

Grietiné arba jogurtas j sritbas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore
Audroné Tendzegolskiené |

Direktore / l’{/g
Aota Valakariclinna ~ ] =
Asta Malakauskien: (%//@{ >3




2 savaite

Ketvirtadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga angliavan
i Nr. . baltymai g.| riebalai g. B T verte, kcal
. deniai g.
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis)[ S5
(tausojantis) 150
Jogurtas (2,5%) 10
Viso grudo ruginé duona 30
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 100
(tausojantis) A7/3 | (65/35)
Naturalus kiaulienos kepsnys 100
Grikiy kruopy ko3é su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) K1 80
Morky -cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi SA3 90
Kopusty, morky salotos su ypac€ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA6 100
Lietiniai su pieniSkomis
deSrelémis(auksciausia rasis) ir sdriu A34 200/30

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas mok

NN >

Direktoreé
Audroné Tendzegolskieng'*

Direktoré
Asta Malakauskiené [

leiviui paprasius




10
2 savaité

Penktadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
, &
Patiekalo pavadinimas ISeiga - angliavan
R Nr. . baltymai g.| riebalai g. g‘ ; verté, kcal
deniai g.
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis Si2
(augalinis/tausojantis) 150
Grietiné 30% 15
Orkaitéje kepti varskéciai (varské 9%) su
aguonomis (tausojantis) A17 130
Grietiné 30% 30
Kepta Zuvis : Ad 80
Virti ryZiai K10 100
Morky -cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi SA3 90
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA6 110
Lietiniai blyneliai su varske ir obuoliais A 32 200

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore A
Audroné Tendzegolskiené =~ 7

Direktoré s
Asta Malakauskiene _ /55
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5 i
3 savaité

Pirmadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas 13ei an'y') angliavan
g Nr. 5 baltymai g.| riebalai g. g. i verte, kcal
deniai g.
S9
Tirsta leSiy pomidoriné sriuba
(augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas (2,6%) 10
Viso grudo ruginé duona 30
160
Vistienos plovas (tausojantis) A9 (65/95)
Natdralus vistienos kepsnys A 29 100
Virti ryZiai (tausojantis) K10 100
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) SA 2 80.
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA6 110
Lietiniai su viStiena ir siiriu , sviesto grietinés
padazu A31 200/25

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamsas Y

gksleiviui paprasius
Direktoreé

Direktoré
Asta Malakauskic

aiar




3 savaité

Antradienis

12

Rc. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinim ISei ; angliavan
i e Nr. . baltymai g.| riebalai g. c | verte, kcal
deniai g.
S10
Pieniska grikiy kruopy sriuba 150
Viso grido ruginé duona 30
Su garais keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) | A 10/2 100
Nataralus kiaulienos kepsnys 100
Virti ryZiai (tausojantis) K10 100
Bulviy ko$é (tausojantis) K11 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) SA 10 110
Koplsty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA 6 110
Bulviniai blynai su grietine A 30 150/30

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore

Audroné Tendzegolskiené y/ /e
7/

Direktoré N / =
Asta Malakauskiene ‘

Co




3 savaité

Treciadienis

13

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISei ; angliavan
) I Nr. g baltymai g.| riebalai g. c e verte, kcal
deniai g.
S7
Perliniy kruopy sriuba (augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas 2,5% 20
Viso grudo ruginé duona 30
Virti varskéciai (tausojantis) A 18 180
Trintos uogos PA 6 30
Nesaldintas jogurtas 2,5% 30
Morky ir cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi v SA3 100
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy :
aliejumi (augalinis) SA6 100
Naturalus juros lydekos kepsnelis A4 80
Virti ryZiai K10 100
Lietiniai blyneliai su varske ir obuoliais A 32 200/30

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré o
Audroné Tendzegolslgi,g‘ng;~ ,

"

Direktore 1/
Asta Malakauskiene YN
L’CJ}
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14
3 savaité

Ketvirtadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISei a angliavan
P Nr. - baltymai g.| riebalai g. 5 s verte, kcal
deniai g.
Darzoviy ir viso griado makarony sriuba S11
(augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Virty bulviy cepelinai su vistienos jdaru (40 gr.) 150
(tausojantis) A12 | (110/40)
Grietiné (30%) 30
Nataralus kiaulienos kepsnys 100
Virti ryziai : K10 100
Virtos bulvés 100
Morky -cukinijy salotos su ypac tyru alyvuogiy :
aliejumi SA3 90
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA6 110
Naminis maltinis kotletas A33 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas-dedamas oksleiviui paprasius

G004
. T N
Audroné Tendzegols'!f?fe\nﬁ

v
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3 savaité

Penktadienis

15

i Rc. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas 13ei ; angliavan
3 Nr. : baltymai g.| riebalai g. B B verte, kcal
deniai g.
S2
Zirniy sriuba (tausojantis) 150
Grietiné (30 %) 10
Viso grudo ruginé duona 20
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su zaliais 130
Zirneliais , morkomis (tausojantis) A 13/2 | (70/60)
Grikiy koseé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi K1 100
Virtos bulvés 100
Natdralus vidtienos kepsnelis A 29 100
Svieziy kopusty ir cukinijy salotos su aliejaus
padazu SA7 110
Kopusty, morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA6 110
Lietinial su vistiena ir suriu , sviesto grietines
padazu A31 200/25

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré o8
Audroné Tendzegolskigpé"





Kaišiadorių  r. Žaslių pagrindinės mokyklos
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