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Zirniy sriuba su bulvémis i orkomis ‘
- 1-3/24AT 1

(augalinis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Plikyty ryZiy plovas su vistiena
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 11.57 29.54 32426
1I-Plikyty ryZiy plovas su darZovémis
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5.71 10.65 54.48 325.69
(tausojantis)(augalinis)

\J -Ram oemmge vilbowe KIKOR (| poaama 100 2455 1027 59 21431
sezamo séklomis (tausojantis)
IV-Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su
ypak tyru alyvuogiy alijumi (augalinis) 2-1/7A3 110 112 579 5.85 80.04
Sezoninés darZzovés (rauginti/$viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba
iuodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
SE——— 181206 120 048 0.00 7.32 30.00
( KT umﬂnuﬂ)

A ¢ essiiiin 4
Parenge dietisté o ﬁ Z Ksenija Balkovskaja-Stecko

2 Direktoré
Asta Mal2kauskiene
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Pietiis 11.30val.
R 1-3/28AT 2 150 1.10
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48
I Traicion Ksibisioon jilcaicicy 50 11-8/162T 3 130 13.56
morkomis ir salierais (tausojantis)
1I- Pupeliy, saliero ir morky tro3kinys
fp . - .5 s ¢ s
Gngalinis) ( asitin) 5-5/109AT3 180 10.54 2.72 32.89 198.33
[11-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 2141 854 859 197.01
(tausojantis)
IV-Orkaiteje kepti lietiniai su varskes ir
pinaty jdara ( jantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22.58 10.25 2331 356.75
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
CpIvin Bk o knpts Cragalivid) 4-3/58AT2 120 240 0.12 22,04 99.00
(tausojantis)
SHUgRINE ok B ) 23/59A3 110 173 5.58 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai
oi 5 apeli i : i) ,,, 18206 120 0.48 0.00 7.00 30.00

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Asta h'al2kauskiené



Bl Sveikos

Pietas 11.30val.

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1.26 261 10.05 68.70

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa

su prieskoniniy Zoleléliy ir &esnaky 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82

marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinzimiy maltinukas

su darfovémis (augalinis)( antic) 5-8/160T1 110 820 6.42 23.84 190.27

I1I-Tro3kinta kalakutienos $launeliy mésa

su tirstu brokoliy padazu 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 2.87 175.32
&/ |(tausojantisy100/40)

PERcpt it VRS TN | raiara 130 25.85 1734 23.57 353.81

tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 100 250 0.65 30.82 135.32

8 b S 2-1/38A2 110 1.10 3.50 9.64 74.60

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432

morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60

Trintos uogos (avietés arba braskés arba

uodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 020 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinait i) 18206 120 0.84 0.00 1332 51.60

Parenge dietisté i ;'/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré o
Asta h'2lekauskiene
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Pietiis 11.30val.

Pupeh'}; _sriuba su.bul.vémis ir morkomis 13/35AT 150 460 237
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32
I-Jautienos- kiaulienos kukulis su

2 - 110 .73 11.44
rausvuoju padazu (90/20) i 4 "
[I- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48
SECR TR oW T S i g 120 19.86 13.05 6.70 223.85
ir svogiinais (tausojantis)

- . 90, 1 1
TUSKMISNG T e e SIS | SunEerd 160 21.36 14.09 36.96 360.13
(tausojantis)
R S e 1 6-3/61AT 1 90 415 1.78 22.10 121.11
aliejumi (tausojantis)
CikSitg, mgacky ir sk salosos 21/16A 4 110 113 5.14 7.88 7923
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432 Sk sl
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00
Trintos uogos (avietés arba bradkes arba
oodicsi serbeaitad) 18/193 30 0.27 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai
R e 18/20 6 120 1.08 0.12
75k 2

Parenge dietisté ot /'/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

(M’ Direktoré
Asta L'2l2kauskiené
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Pietas 11.30val

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 553 159.06
(tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 6.23 43.73 272.60
(augalinis)(tausojantis)
M-Zuavies (j0ros lydcka) ir cukinijos 9-8/164T 130 1823 632 845 163.77
paplotélis (tausojantis)

IV-Virti varSkéciai su viso grido miltais

tnoacientis) 7-3/60T 150 19.57 8.1 39.52 32478
Virtos bulgur kruopos
Cobgatinia)( antis} 3-3/68AT 100 2.68 312 21.66 129.83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos

e o 2-1/22A3 110 1.39 5.10 594 7537
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskés arba
bdiegi swbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauSés/apelsinaift i) 1820 6 120 0.36 0.48 18.12 70.80

A ssiiisivnagle”
Parenge dietiste P ﬁ /;// Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Asta h"2l2kauskiene
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Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis)

1-3/001AT

Pietas 11.30val.

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Grietinéléje (10%) tro3kinta vistienos
$launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20.97 11.71 392 259.66
(tausojantis)(102/28)
II-Raudonyjy lgsiy troskinys su
S - . ! 1 6.42
Jochovemis (sugalis) mitis) 5-5/104AT1 130 12.75 5.87 3311 23
I11-Orkaitéje keptas kalakutienos Slauneliy
! 3 % 82.
o maltinikas aatis) 10-8/170T 1 110 233 6.25 8.29 182.64
1E-yacets O} plroms s epthimnss 7-8/170T 160 21.56 2201 24.12 38221
(tausojantis)
Virti ryZziai su ciberZole
4 ot - 1.84 : 2 .44
(angalinis)(tansojantis) 3-3/64AT 80 148 18.64 96
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
i ol - 133 ; y 32
alichims gaditc ugalinis) 2-1/19A4 110 10.7 5.68 124
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/luiauﬁés/apelsin)

Parenge dietisté

18/20 6

120

0.48

0.00

7.32 30.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré o
Asta * 1=z 5Kiene
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Pietas 11.30val.

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

Burolsél.lq ir pupélu; _snuba su bulvémis 13/34AT 1

augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
» a s 11-5/102T 3 100 873 11.08 827 226.65
séklomis (tausojantis) B : : : :
[I-Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su

darzovemis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (tausojantis)

ISR FIO RO PN | e 140 2482 14.36 6.59 25492
(tausojantis) )

ViRt otise M (WRE N | seisa s 130 2212 15.12 24.66 32393
su aguonomis (tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 218 in 15.98 107.34
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

aliejumi ir citrina (augalinis) 2-1/38A2 110 1.10 3.50 9.64 74.60
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba

juodicji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
5 iy 181206 120 048 0.00 11.88 48.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Acta £ Taln '(gUSklene
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Pietas 11.30val.
Pesliiy R st melinis) 1-3/40AT1 150 128 3.20 10.61 76.41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
I-Tro3kintas vistienos $launeliy mésos
E ranies s st (tcincitis) 10-7/148T 120 22.80 394 7.69 157.52 ;
A 5 R T 4-812012 170 13.37 9.46 1891 188.41
(tausojantis)(augalinis)
111-Grietin¢léje (10%) trodkinta vistienos
mésa su $paraginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (tausojantis)
IV-Mieliniai blynai 6-8/165 120 9.09 16.29 4837 376.54
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 30.29 155.34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
ti ke il e - 30 i 3 2
agurkais ir alyvoogiy aliejumi (augalinis) 2-1/35A 110 1.3 5.81 4.80 71.13
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi s
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0.56 0.22 10.08 4478
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
SR 181206 120 120 048 28.08 110.40

(obuoliai/krimnﬁfs/apeanai) i

Parenge dietisté i Ksenija Balkovskaja-Stecko

pi'/sk{mé
ASta hal2kzuskiene
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Pietas 11.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1.1 465 6.53 7235
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 2920
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
A it L 11-5/163T 200 295 16.05 2892 378.57
(tausojantis)

[I-DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 12.52 39.79 309.6
(augalinis)(tausojantis)

11I-Tro3kintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 110 2322 12.83 5.70 25625
|(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varskes

(9%)if Spinsty jdaru (amojentis) 12-8/6T 200 184 15.51 27.03 32151
Viso griido makaronai su ypa¢ tyru

alichunmi (miciantiz) 6-3/61AT 1 100 461 1.97 2455 134.56
P AL s o ip 2-3/65A 110 0.84 451 245 53.85
(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/krimuiés/apelsinaifbenanai) 181207 120 1.08 0.12 14.40 56.40

R v ¢
Pareng dietiste ) % s
Dirgktore.
Asta B3l wzuskiene
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Pietiis 11.30val.

DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos) ir

. i - i 492 15.97

vl it i i) 1-3/38AT 1 150 3.02

Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56

I Keptas orkaitéje lydekos ir la%is

aaltisnakes i) 9-8/163T3 100 20.27 10.27 527

11- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 355 407 22.00 144.57
(augalinis) (tausojantis)

[1-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)

uzkepéle su darzovemis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 250 20.32 56 2222 24452
pomidorai) (tausojantis)

i el e 4.8/170 5 230 9.56 15.75 41.05 353.18
(200/30)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 173 1 3 7 § 12.36 7232
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir

raugintais oo Camglins) 2-120A3 110 3.81 798 14.47 120.43
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/257 100 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
S Y 181207 120 048 0.00 7.32 30.00

(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai)

& smis o
Parenge dietiste & : = Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
nbn & 7aln i 5KIENE
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Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

11

Pietas 11.30val.

augalinis) ( getis) 1-3/34AT 1 150 433 1.86 186 108.43
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04
I ol ooage knlautionas ety | 00 00m 110 2070 6.93 13.94 201.01
su morkomis (tausojantis)
11 -Keptas orkaitéje lgSiy maltinukas

2 S - g 2 & 9.4
(ugalinis) jautis) 5-8/162T 3 110 733 6.14 1848 159.43
I1-Vistienos Slauneliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 1149 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)
TRt RO | 140 19.07 11.70 2848 295.63
su morkomis (tausojantis)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 1.28 303 155.35
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su

Sl 2 e - - ' ¥ 7324

ok tiroalyvieogia alicjumi (e ) 2-1/8A3 110 121 5.68 432
Sezoninés darzoves (rauginti/$vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

18/20 6

120

0.84

0.00

13.32

51.60

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Asta h.7i~v2113kiene



Pietas 11.30val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba
£ 4 19 6.64 .

su zaliais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) ISRGATR s 50 s e
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
RO Ak tings ity 11-5/102T5 130 23.04 1333 6.12 236.7
griezinéliais (tausojantis)
T-TROSKIGHOR d iy { s iyetis] 4-5/101AT 4 180 552 942 15.62 1735
(augalinis)
111-Svediski kiaulienos kukuliai
e 11-81T 100 18.10 13.03 9.11 22643
IV-Viso griido makaronai su darZzoviy
padazu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 12.18 13.48 48.62 364.69
(tausojantis)(152/55/13)
Virtos bulgur kruopos

s S g 68 3. : 8
el asiitetiS 3-3/68AT 100 2 12 21.66 129.83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa&
et sl i (mgaliis) 2-1/18A3 110 1.01 3.50 4.00 51.66
Sezoninés darZoveés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/krianSés/apelsinai N 18/20 6 120 1.20 0.48 28.08 110.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko

v Parenge dietisté

- Direktoré
Asta i3z %au skiené
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Pietiis 11.30val.

Parenge dietisté

&

: 7/
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Spinaty sriuba su bulvemis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11.07 195.28
(tausojantis)

11-Orkaiteje keptos darzovés (burokéliai,

morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 426 743 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)

[11-Vistienos mésos guliadas su morkomis

pomidorg tyrije i) 10-5/105T 2 160 1872 4.65 99 156.38
IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11.15 15.49 38.1 332.81
(tausojantis)(112/88)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskés arba

ey serbes) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27.40 13532
BRI siliect sems s slyvoogn 2-1121A 110 127 6.24 11.03 10385
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

Gobatise ksl spclainil i) 18/20 6 120 0.36 048 18.12 70.80

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dirgktoré
Actn * Taisiz i 5Kiene
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Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

1-3/25 AT 2

14

Pietiis 11.30val.

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 856 43.04
F-Vasthts apkepes su wogossss (taosojantis)) . 4/1907 160 21.55 2201 24.08 38220
(135/25)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
1I- Avinzirniy karis (augalinis)(tausojantis) | 5-5/108AT3 140 899 431 2278 159.04
111-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su

darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio | 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87
(45%) jdaru (tausojantis)

IV-Tro¥kinta kiauliena su darzovémis

(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 19.62 13.02 944 225.02
e SRS S s Yt 6-3/61AT 100 461 197 2455 134.56
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su ypa¢ tyru

alyvisopiy alicioss it citriis (sagalinis) 2-3/59A 3 110 L 558 1043 99.04
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00
———— 181206 120 12 048 28.08 1104
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Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 11.30val.

obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai

Parenge dietisté

Tinta molitigy sriuba

(augalinis)( mitis) 1-3/42AT 150

Grietinélé (35%) 18/102 10 022 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebuciai 18/182 15 1.65 229 10.17 68.77
I- Orkaitéje keptas kapotas juros lydekos

maltinukas ( jantis) 9-7/146T3 100 2225 5.46 6.88 168.05
11- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

ubkepilé (augalinis) ( R 5-8/166T 280 9.40 10.97 2441 283.24
111-Kepta su garais liesa (menke, lydeka)

i o pevemng Soleiusie | i) 9-7/144T 4 130 21.86 043 0.02 101.03
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-

darZoviy jdaru ir fermentiniu striu (45%) 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
(tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (agalinis) ( ) 4-8/163AT3 120 267 6.26 24.93 166.83
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1.30 5.62 4.80 77.13
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11

Sezoniniai vaisiai 187206

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Asia b
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